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ABSTRAKT

Autorka se zabyva dokoncenim validizace Ceské verze Testu kognitivniho odhadu (TKO),
ktery je inspirovan britskou verzi Cognitive Estimation Test (CET, Shellice, Evans, 1978).
Dostate¢né mnozstvi zdravych respondentl poskytlo normativni vysledky, které je mozné
vyuzit v klinické praxi U pacientli s poskozenim mozku, ptedevsim frontdlnich laloku.
Teoretickd ¢ast objasiiuje nejCastéji zminované pojmd, zabyva se svétovymi studiemi
pouzivajicimi CET v klinické praxi a popisuje piedesly vyvoj TKO v Ceské republice.
Prakticka cast predklada metodiku sbéru dat, probihajiciho pomoci internetového Setfeni.
Data jsou zde analyzovana a pro kontrolu srovnavana s vysledky TKO budoucich soudct,
statnich zastupci a exekutord. Je zde upozornéno na horsi kognitivni odhad Zen oproti

muzim. Tento fenomén nabizi autorka k dalSimu prozkoumani.

Klicova slova: Test kognitivniho odhadu, validizace, norma



ABSTRACT

The aim of this thesis is completion of validation of Czech cognitive estimation test “Test
kognitivniho dohadu* (TKO) based on British Cognitive Estimation Test (CET, Shellice,
Evans, 1978). Additional group of healthy respondents supplied normative results usable
in clinical practice in patients with brain damage, especially frontal lobe damage.
Theoretical part clarifies the terminology, summarizes the stream of research on CET
in clinical practice and describes the development of TKO in Czech Republic. Practical
part presents the data collection methodology using online questionnaire. Data are
analyzed and checked against the TKO results of future judges, state attorneys and court
bailiffs. Relatively smaller cognitive estimation abilities are noted inwomen,

a phenomenon that author suggests for further research.

Keywords: Cognitive Estimation Test, Validation, Norm



UvVOD

Cilem této bakalarské prace je dokoncit validizaci Testu kognitivniho odhadu, ktery
je inspirovany z britského originalu Cognitive Estimation Test z roku 1978, jehoz autory

jsou Shallice a Evans.

Shodou rtznych okolnosti se mé zajmy v psychologii zacaly ubirat mimo jiné i smérem
neuropsychologickym. Proto, kdyz mi bylo nabidnuto toto téma, pfili§ jsem nevahala.
Moznost podilet se na pravach testu slouzicimu pfevazné pacientiim s poSkozenim mozku

pro mne byla velkou vyzvou.

Dal$im silnym motivem byla skute¢nost, Ze vysledky mé prace mohou byt v klinické praxi

ptinosné. To povazuji jako odménu za energii, kterou jsem do zpracovani vlozila.
Teoretickd ¢ast se zabyva dvéma zakladnimi okruhy:

= objasnénim nejCastéji zminovanych pojmu, které jsou dilezité pro pochopeni
dané problematiky,

= studiemi zabyvajicimi Se vyvojem Testu kognitivniho odhadu (Cognitive
Estimation Test) a které mohou byt voditkem pro vyvoj testu v nasich kulturnich

podminkach.

Prakticka ¢ast je zaméfena napopis sbéru dat, vysledky, které tento sbér piinesl

a zavére¢né hodnoceni, jak mohou data pfispét pro klinické uziti testu.



1 TEORETICKA CAST

Ma bakalaiska prace se zabyva testem Cognitive Estimation Test (déle jen CET)
a validizacici jeho Ceské verze. V nasledujici teoretické Casti nabizim souhrn literatury
souvisejici s testovanim funkci mozku. Shellice a Evans (1978) na zaklad¢ své studie
dospéli k zavéru, Ze extrémni odhady u jedinct svéd¢i O poSkozeni mozku. Toto
poskozeni mize mit rtiznou etiologii. Proto bylo tieba navrhnout takovy test, ktery bude
lehce administrovatelny abude schopny prokazat miru poSkozeni funkci dualezitych
v kazdodennim zivoté jedince. V prvni fadé mize byt tento test ukazatelem nebo alespon
pomocnikem pfi zjistovani miry poskozeni exekutivnich funkci. Exekutivni funkce jsou
soucasti funkci kognitivnich a jejich poskozeni Se nejcastéji objevuje Ve Spojitosti

s poskozenim frontalniho laloku. (Shellice, Evans, 1978)

Prace o testovani exekutivnich funkci Si jisté zaslouzi stru¢ny uvod do tematiky, ktery
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se V nasledujici ¢asti pokusim strué¢né zachytit.
1.1 Kognitivni funkce

Termin kognice vychazi z feckého gndsis (znalost). Kognitivni funkce mizeme oznadit
jako soubor mentalnich a intelektualnich schopnosti zavisejicich na funkci mozkové kury.
Patii sem napiiklad pamét, fe¢ nebo usuzovani. (Preiss, 2006) Kognitivni funkce dale

délime na receptivni funkce, pamét’ a uceni, dale na mysleni a expresivni funkce.

Receptivni funkce piedstavuji jednoduché pocitky a slozit€jsi vjemy, které se procesem
vnimani stavaji soucasti paméti. Mysleni rozumime jako ,,schopnost abstrakce, usuzovani,
rozhodovani, analyzy a syntézy“. Mezi expresivni funkce tadime ,mluveni, kresleni
nebo psani, manipulaci s materialem, gestikulaci nebo vyraz tvdare”. (Kuéerova,
Neuropsychologie v psychiatrii, 2006, s.31) Podminkou pro spravné fungovani

kognitivnich funkci je pak uré¢ita aroven naseho védomi a pozornosti. (Preiss, 2002)

U lidi, ktefi v disledku poSkozeni mozku, vykazuji zvlastnosti v chovani a prozivani
je pouzivan termin kognitivni deficit. ZhorSovani kognitivnich funkci miize mit mnoho
pfi¢in. Muze se jednat o zhorSeni v dusledku pfirozeného starnuti, dlouhotrvajiciho

duSevniho onemocnéni ¢i organického poSkozeni CNS. (Preiss, 2006)



1.2 Exekutivni funkce

Exekutivni neboli fidici funkce, které jsou soucasti kognitivnich funkci, ndm ,,pomahaji
tvofit uskuteciiovat plany, analogie, respektovat pravidla socidlniho chovani, fesSit
problémy, adaptovat se na neCekané promény okolnosti, vykonavat vét§i pocet Cinnosti
soucasn¢, umistovat jednotlivé udalosti v ¢ase a prostoru, ukladat, zpracovavat a vyvolavat
informace z paméti.“(Koukolik, Neuropsychiatrie v neurologii, 2006, s.280). Hlavni
otazkou exekutivnich funkci je ,,jak nebo zda“ muze v realném Zzivoté pacient vykonavat
urcité ¢innosti. PoSkozeni nékterych casti mozku vyvoldvaji charakteristick¢é syndromy.

(Preiss, 2002)

Z. Frandlova upozornuje, ze exekutivni funkce jsou, napiiklad oproti pamétovym funkcim,
stale malo zpracovanou a poznanou problematikou. Toto téma Se nabizi jako moZnost
dalsiho védeckého vyzkumu. (Frandlova, 2007)

Mezi testy hodnotici kvalitu a aspekty exekutivnich funkci mizeme zatadit:

=, Wisconsin Card Sorting Test — WCST (Heaton, 1993),

= Stroop Test (Stroop, 1935),

= Behavioral Assessement of the Dysexekutiv Syndrome — BADS (Wilson, 1996),

= Verbal Fluenci Test (Thurston, 1962, Benton&Spreen, 1969, Lezak, 1995),

= Visual Fleunci Test, Design Fluenci Test (Jones-Gotman, Milner 1997;Glosser,

Goodglass 1990),
= Cognitive Estimation Test (Shallice, Evans, 1978)*.

(Rektorova, Kognitivni poruchy a demence., 2007, s. 37)

1.3 Frontalni lalok

Protoze Test kognitivniho odhadu je ur¢en primarné pro pacienty s poskozenim mozku
a to predevsim pacienty s poskozenim frontalnich lalokd, je tieba tuto ¢ast mozku struéné
popsat. Frontdlni laloky jsou ohrani¢eny centrdlni (Rolandovou) a postranni (Sylviovou)
ryhou. Z vngj§i strany se ¢leni na oblasti motorickou, premotorickou a prefrontalni.
U obvodl zahrnujici ¢asti striata athalamu se pfedpoklada podpora kognitivnich,

pohybovych a behavioralnich procesii regulace. (Kulist'dk, 2011)

10



1.3.1 Funkce frontalniho laloku

Klra frontdlntho laloku se vénuje ,organizaci Ccinnosti vsech neurobiologickych
a kognitivnich oblasti jako jsou pohyby kostry a o¢i, logickému mysleni a fe¢i.” (Kulist'ak,
Neuropsychologie, 2011, s. 124) Casové uspotadani chovani, fe¢i a mysleni ma na starosti
prefrontalni kiira. Ta zajistuje ,, pritbéhovou organizaci koordinovanim tii kognitivnich

operaci, které jsou zakladnimi pro formovani ,, gestaltii™ v case:

1. Pripravy zaméreni,
2. Pracovni pameéti,

3. Inhibicniho ovlivnéni interference,,.
(Kulistak, Neuropsychologie, 2011, s. 124-125)

Prefrontalni ktra #idi kognitivni procesy tak, aby pohyby, vybirané premotorickou ktrou
afizeny kdrou motorickou, byly vykonavany spravné. (Kulistak, 2011). Dle Fustera
(1999)  je,asociacni  kurou  frontdilniho  laloku,  koordinujici  provideni
nejpropracovanéjsich a novych cinnosti organismu, a proto je téz nazyvana ,,exekutivou

mozku* a orgdanem kreativity. “ (Kulistak, Neuropsychologie, 2011, s. 126)
1.3.2 Léze v oblastech frontalnich laloki

Oblast kury frontalnich lalokd je propojena s nékolika specifickymi oblastmi, které
se rozliSuji na okruhy motoricky, okulomotoricky, dorzolateralni, prefrontalni, lateralni,

orbitofontalni a predni cingulatovy. (Rtizicka, Novakova, Spackova, 2006)

Nas =zajima dorzolaterdlni prefrontdlni syndrom, ktery se vyznaCuje postizenim
exekutivnich funkci. Duffy a Campbell (1994) navrhuji tfi subtypy prefrontalniho

syndromu:

1. ,typ ,.dysexekutivni“ (rozviji Se v ndvaznosti na léze dorzolaterdlnich frontalnich
oblasti),
2. typ ,disinhibi¢ni* (rozviji se v ndvaznosti na léze orbitofrontalnich oblasti),

3. typ ,.apatickcy* (rozviji se V ndvaznosti na 1éze medidlnich frontalnich oblasti)*.

(Rektorova, Kognitivni poruchy a demence, 2007, s. 35)

11



O dysexekutivnim syndromu (dale jen DES) hovofime Ve chvili, kdy dojde ke vzniku
vyrazného a komplexniho deficitu exekutivnich schopnosti. (Frandlova, 2007). Vlivem
DES dochazi k poruchdm verbalniho uvazovani, chapani a kratkodobé paméti. Jedinci
takto postizeni vedle poruchy kratkodobé paméti, maji problém s vysvétlenim podobnosti
a odlisnosti, t€Zko dedukuji jednoduché zavéry. (Koukolik, 2002). Baddeleyho - Hitchtiv
model vzniku DES hovoii 0 pracovni paméti, ktera je slozenda ze dvou subsystému
a centralni exekutivy. Pokud mezi témito slozkami dojde k dezorganizaci a ztraté
flexibility, nejsou schopny kvalitni souhry a spoluprace, (Frandlova, 2007) ,, prestoze samy
0 Sobé mohou relativné dobre fungovat.” (Rektorova, Kognitivni poruchy a demence,
2007, s. 34)

Pacienti stouto poruchou mohou v béznych neuropsychologickych testech podavat

pomérné dobré vykony, avSak selhavaji ve zvladani kazdodennich aktivit.

DES muize mit dopad inakvalitu jinych exekutivnich funkeci. Pacient v pocetnich
zkouskach nemusi selhavat proto, ze ma deficit schopnosti kalkulace a pocetni piedstavy,
(Frandlova, 2007) ,, ale proto, Ze nasledkem exekutivnich deficitit ma velmi nizkou kvalitu

napriklad pracovni paméti i strategického uvazovani. “ (Amato, Hartlage, 2008, s. 33)

1.4 Luriova teorie

Teorie mozku tohoto autora jsou casto zminovany v zahrani¢nich studiich, tykajicich
se vyvoje astandardizace CET. Proto jsem povaZzovala za vhodné V této praci Cast

Luriovych teorii, tykajici se predevsim frontalni ¢asti mozku, zminit.

Luria pfedpoklada, ze védomé chovani je fizeno interakcemi v riznych oblastech mozku.
Tento komplex slozeny z mozkovych aktivit nazval funénim systémem - ,,functional
system . (Amato, Hartlage, 2008, s. 33). Jinymi slovy, funkce jako mluveni ¢i psani, jsou
zprosttedkované koordinovanym souborem mozkovych aktivit. PoruSeni téchto funkci

,,breakdown “ (Amato, Hartlage, s. 33) se d¢je uvniti funkéniho systému.

Luria dale ptedpoklada, ze zadna specificka oblast mozku nefidi kompletné tyto dané
funkce. Je-li konkrétni oblast mozku poSkozena, mize t0 znamenat fadu poruch v chovani,
podobné tak neposkozené oblasti mozku mohou byt schopné prevzit néjakou funkci, ktera
je ohrozena. Diky tomu se muze jakakoliv oblast mozku podilet narizném chovani.

Tento jev se nazyva ,pluripotencialita“ (Amato, Hartlage 2008, s.34) a zduraznuje
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vzajemnou provazanost a komunikaci mezi riznymi strukturami mozku. (Amato, Hartlage
2008)

Luria rozdéluje mozek do tfi hlavnich bloki nebo funkénich jednotek, ze kterych vychazeji
vSechny mentalni aktivity. Popisuje funkéni systém, ktery funguje podél vertikalni
organizace (,,vertical organization*) - vy$$i aniz$i, podélného uspofadani mozku
(,, longitudinal organization of the brain *) abofni  organizace (,, lateral

organization ) - pravé a levé. (Amato, Hartlage, 2008, s. 34)

Nas vtuto chvili bude zajimat pouze autorem popsana tieti jednotka v mozku. Levy
a pravy cCelni (frontalni) lalok jako exekutivni €1 vystupni jednotka neboli jednotka, ktera
je spojena s programovanim, regulaci a kontrolou ¢innosti. Ve chvili, kdy tato mozkova
jednotka prijme orienta¢ni a senzorickou informaci od ostatnich dvou mozkovych
jednotek, podstatné se podili na motorice, planovani a hodnoceni chovani. (Amato,
Hartlage 2008)

Primarni oblasti této jednotky je motoricka kura. Tato oblast vykonava kontrolu nad
zasilanim impulzd do kontralateralni strany téla. Druha oblast nazyvana ,, premotor area *
(Amato, Hartlage 2008, s.34) jespojena s ptipravou motorického programovani,
organizaci a postupnymi motorickymi ukony. Tteti a pro nas nejvyznamnéjs$i oblastni
je tercialni oblast mozku - prefrontalni kortex. (Amato, Hartlage 2008). Ten je nadiazen
nejen sekundarnim ¢astem motorické oblasti, ale ve skute¢nosti vSem ostatnim mozkovym

strukturam. (Kulistak, 2011)

Prefrontalni kortex ma mnoho eferentnich a aferentnich spojeni s dalSimi oblastmi mozku.
Luria a dalsi se domnivaji, ze tato oblast mozku hraje dulezitou roli piitvorbé zaméra
chovani. Krom¢ planovani, provadéni a vyhodnocovani se prefrontalni laloky podileji
na selektivni pozornosti, koncentraci, mentalni flexibilité a na fungovani osobnosti jako

jsou napiiklad regulace nalady ¢i Gsudek.

Priméarni motoricka ktira je pln¢ funkéni jiz v rané fazi zivota, zatimco tercialni oblast
v pribéhu détstvi a dospivani. (Amato, Hartlage 2008). | pfesto, ze Luriova teorie
je zastarald anedokonala, stadle nam poskytuje uzite¢nou heuristiku pro pochopeni

fungovani mozku. Avsak vyzkumy mozku z poslednich tficeti let ndm ukazuji, Ze mozkova
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aktivita je mnohem dynamic¢téj$i nez Luria popisuje. Dnes se jiz mnohem 1épe chapeme
modely neuronovych propojeni v mozku, véetné¢ mechanismi zpétné vazby Vramci

funk¢nich systému a vzajemné propojeni toki jejich zpracovavani. (Amato, Hartlage 2008)
1.5 Test kognitivniho odhadu

Test kognitivniho odhadu (dale jen TKO) je zkouskou, ktera vyzaduje minimalni Cas
a pozornost pacienta. Podminky testu nuti probanda odhadnout vysledek situace, jejiz
spravné feseni s vysokou pravdépodobnosti nezna. (Preiss, Riha, Laing et al. 2003) Shalice
a Evans byli prvnimi autory testu kognitivniho odhadu (Cognitive Estimation Test, dale
jen CET) ktery vznikl v Anglii roku 1978,

Zodpovézeni testovych otazek u jedince klade dtraz naschopnost vybéru vhodného
kognitivniho  planu  ana kontrolu  jakékoliv  pfedpoklddané¢ odpovédi, stejné
tak na schopnost provedeni selektivniho planu. Abychom dostali smysluplné ohodnoceni
délky patete, subjekt musi v relativné nové formé vyuzit vSeobecnych znalosti, zadroven
vSak nemusi provadét zadny komplexni vypocet. K odpovédi mizeme dojit naptiklad tak,
ze Si vypocitame délku téla a odeCteme hlavu a nohy nebo tim, Ze si prohlédneme délku
saka. Zdravy jedinec, ktery provadi odhad patete, si hned uvédomi absurditu extrémniho
odhadu. (Shallice, Evans, 1978)

Aby se jistilo, zda otazky toho typu predstavuji néjakou vyraznou obtiz pro pacienty

s frontalnim poskozenim, provadély se skupinové studie.
Zodpoveézeni na otazky kognitivniho odhadu zahrnuje nasledujici proces:

=  Porozuméni otazce,
= Vybér vhodného planu pro zodpovézeni otdzky,
= Vytvofeni planu, ktery vyuzivd k dispozici kognitivni schopnosti a moznost

kontroly odpovédi, zda neni pfili§ bizarni pied tim, nez bude vyicena.

(Shallice, Evans, 1978)
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1.5.1 Zapojeni ¢elnich laloki v kognitivhim odhadu

19. stoleti, pro vysvétleni vysSich kognitivnich funkei ve frontalnim laloku, zvlaste

pak v dorzolateralni oblasti.

Jeden pohled tvrdil, Ze tato oblast ma souvislost s kognitivnimi funkcemi vy$$i urovné.
Avsak existoval iprotikladny pohled, Ze frontalni laloky nemaji Zadnou primarni roli
v komplexu kognitivnich operaci. Tento pohled ziskal podporu po druhé svétové valce
diky 1Q testim, jejichz vysledky ftikaly, Ze kognitivni schopnosti nemuseji byt dotceny

frontalnim poskozenim. (Shallice, Evans, 1978)

Klinické zpravy 0 kognitivnim deficitu frontalniho laloku nicméné poukézaly na selhavani
v tsudku/ hodnoceni a pfifeseni novych situaci, zatimco kognitivni dovednosti niz$i
urovné zustavaji zachovany. S timto nazorem se autofi odvolavaji na Luriovu teorii, ktera
piisuzuje prednim frontalnim lalokiim vybérovou funkci a regulaci planovani. (Shallice,

Evans, 1978)

Shallice aEvans CET vyvinuli na zakladé zkuSenosti s pacientem J. S., ktery byl
hospitalizovan po explozi, béhem které utrpél masivni poskozeni frontalnich laloki
(ostatni laloky zustaly neposkozené). Dle testi WAIS bylo jeho 1Q v praméru, pozorovan
byl pouze deficit ve schopnosti kognitivniho odhadu. Naptiklad na dotaz, jaka je nejvyssi
budova v Londynég, byla odpovéd’ 18 000 — 20 000 stop nebo, Ze nejdelsi ryba na svété
je 3 stopy dlouhy pstruh. Zdalo se, Ze si neuvédomuje bizarnost své odpovédi. Kdyz mu
bylo poukazano, ze budova je nizsi, nez jeho odhad, tento odhad zredukoval, avsak stale

se pohyboval v nadpriméru.

Testovani bylo provadéno u pravorukych pacientt, ktefi byli v letech 1974-75 piijati
vV narodni nemocnici. Tou dobou méli jednostranné fokalni kortikdlni léze, které
nezahrnovaly vice nezdva laloky, byli dostate¢né schopni opustit oddéleni kliniky
a provadét testy. Z puvodnich 113 pacientd bylo 17 vylouceno (poskozeni byla pfiilis
rozsahla, nebyla lokalizovana, byla subkortikalni atd.). Dale byli rozdéleni do ¢tyf skupin
dle lateralizace a poskozeni laloku. Z pivodnich 26 otazek bylo vybrano 15, které

vykazovaly nejmensi variabilitu mezi odpovéd'mi.
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Pacientim byly poskytnuty instrukce, aby zodpovédéli dle jejich ,nejlepSiho védomi
a svédomi“ a ze na zddnou z otdzek pravdépodobné¢ nebudou znat presnou odpovéd'.
Dostali neomezenou dobu na zodpovézeni, pokud pozadovali, byla zopakovana. Byli

podporovani i v piipadé, Ze hned z pocatku fekli, ze nemaji tuSeni 0 spravné odpoveédi.

Skoére autofi vypocitali na zédkladé 4 bodové stupnice, kterd byla sestavena na zaklad¢

kontrolni skupiny. (Shallice, Evans, 1978)
Stupnice byla rozdé¢lena nasledovné:

= within the normal range (v ramci normalniho rozmezi),
= quite extreme (pomérné extrémni),
= extreme (extrémni),

= very extreme (zna¢n¢ extrémni).

(Shallice, Evans, 1978)

1.6 Studie CET
Nasledujici kapitoly jsou zaméfeny na nékolik studii, které CET vyuzily v klinické praxi.

1.6.1 Schopnosti kegnitivniho odhadu u zdravé a klinické populace: uziti
CET

Wagner akol.. (2009) ptfezkoumali uziti CET adalSich testi kognitivniho odhadu
se zdravou a patologickou populaci. V této studii jsou popsany korelace mezi CET
a jinymi méfenimi kognitivnich funkci a vyznamnost standardizace testii, ktera hodnoti

schopnosti odhadu. Standardizace na zdravé populaci probihaly u vSech studii odli$né.

O’Carroll akol. (1995) provadéli tuto studii na britském vzorku populace, aby mél
moznost vyzkouset nékteré psychometrické vlastnosti CET Evansové a Shelliceho. Autofi
testovali 150 zdravych respondentii, Scilem poskytnou normativni data pro deseti
polozkovou verzi ptivodniho CET. Dale zkoumali vztah mezi proménnymi jako je vek,
pohlavi, inteligence, socialni tfida a vzdélani, navykon CET. Ukdazalo se, Ze Zeny
si vtomto testu vedly podstatné hiife ve srovnani s muzi. Korelace s vékem se ukazala
nizka oproti tomu korelace se vzdélanim a socidlnimi tfidami byla signifikantni, korelace

se ukazala také v souvislosti s 1Q. (Wagner, MacPherson, Parente, Trentini, 2011)
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Della Sala a kol. (2003) poskytli normativni data pro italskou verzi CET. Pouzili vzorek
175 zdravych italskych ucastnikt ve veéku 18-87 let. Byli rozdéleni do tfi vékovych skupin,
které se vyznamné lisily z hlediska urovné vzdélani. Ugastnici odpovidali na 21 polozek
verze CET. | zde se ukazalo, Ze vék nemé&l vliv navykon zdravych starnoucich

respondentti v tomto testu.

Druha studie Della Sala a kol. (2004) se zaméfila na vyznam znalosti v testu CET pomoci
testu GKW (General Knowledge of the World test). Pouzit byl stejny vzorek respondentt,
tedy stejny pocet, stejné veékové rozmezi sriznymi Urovnémi Ve vzdélani.
Ani zde vysledky nepoukazali vyznamny vliv veéku navysledcich GKW, nicméné
se ukédzala nizka avSak vyznamnd korelace mezi sémantickymi znalostmi a schopnosti

odhadu..

Ani studie Gillespieho akol., (2002) neprokazala zadny vztah mezi vykonem testu
a vékem zdravych respondent. Zde byla pouzita zkracena deseti polozkova verze testu

CET. (Wagner, MacPherson, Parente, Trentini, 2011)

U amerického vzorku populace se o standardizaci CET pokusili Axelrod a Mills (1994).
Nasledn¢ byl test v USA poprvé pozit vroce 1994. (Wagner, MacPherson, Parente,
Trentini, 2011)

1.6.2 ZhorSeni kognitivniho odhadu ulidi trpicich Alzheimerovou

chorobou a mirnou kognititvni poruchou

Autofi Levinoff, Phillips at al. (2006) se v této studii pokusili vytvofit revidovanou verzi
testu CET zaméfenou na pacienty s Alzheimerovou chorobou (dale jen AD) a mirnou
kognitivni poruchou (dale jen MCI). Jako srovnavaci vzorek byla pouzita zdrava kontrola

starSich jedincli. Behem testovani byla pouzita upravena forma Testu kognitivniho odhadu.

Nekteré studie naznacuji U pacientd S AD naruSeni exekutivnich funkci jiz v ¢asnych
stadiich onemocnéni. Nicméné pacienti s touto chorobou vykazuji idalsi kognitivni
deficity, vcetn€¢ zhorSeni sémantickych schopnosti, které jsou pozorovany
také jiz v pocatcich této nemoci. Tato studie si klade za cil zjistit, zda by CET mohl byt
uzitetnym méritkem exekutivnich funkci, a sice formou srovnani se zdravou kontrolou.
Dale zkouma, zda CET muze odhalit ¢asné postizeni U pacientd s mirnou kognitivni

poruchou. Tito pacienti Casto trpi mirnymi poruchami paméti, které se podobaji
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pocatecnim fazim AD, jsou vSak mensi zavaznosti. A kone¢nym cilem této studie bylo
zjistit, zda se vykon v CET vaze k exekutivnim funkcim nebo zda se na ném podili 1 dalsi

oblasti jakymi jsou sémantické schopnosti.

Pilotni verze obsahovala 23 otazek zptivodni verze CET. Bylo pouzito 69 ucastnikii
s prumérnym vékem 52 let a primérnou dobou studia 15,5 roku. VVzorek se skladal z lidi,
ktefi pracovali v daném vyzkumném ustavu a ktefi podstoupili rutinni neurologické testy,
aby se zajistilo, ze jsou kognitivné pfiméfeni jejich vékové skuping. (Levinoff, Phillips et
al., 2006)

Distribu¢ni kiivka pro kazdou individualni otazku byla hodnocena z hlediska normality.

8 z 23 otazek nevykazovalo normalni distribuci a byly vyfazeny z kone¢né verze testu.

15 otazek, které vykazovaly normalni distribuce a pasma byly pouZity pro findlni verzi

testu.

5 z téchto 15 otazek bylo uchovéno z originalniho testu Shellice a Evans. Normativni data

pro test se utvaiela na 69 ucastnicich. (Levinoff, Phillips et al., 2006)

Vysledky studie jsou v souladu se studiemi, které naznacuji, ze pacienti s AD vykazuji
signifikantné sniZené hodnoty exekutivnich funkci atoivraném stadiu nemoci.
Tato zhorseni se pohybuji od dysfunkce v souvislosti s pracovni paméti az K snizenym

hodnotam v usudku a uvazovani.

Studie zjistila signifikantni negativni korelaci mezi CET a tlohou pracovni a sémantické

paméti pro ob¢ zkoumané skupiny (MCI, AD).

Ve srovnani se zdravou kontrolou vykazovali pacienti s Alzheimerovou chorobou horsi
vysledky. (Levinoff, Phillips et al., 2006)

1.6.3 Kognitivni odhad u pacienti s ¢asnou subkortikilni vaskularni

demenci

Vaskularni demence je druhym nejcastéj§im typem demence Ve star§im veéku, hned
po Alzheimerové nemoci (Preiss, Kuc¢erova, Neuropsychologie v neurologii, 2006 s. 177).
Dalsi formou této demence, se kterou se miizeme setkat pomérné Casto je subkortikalni

vaskularni demence (dale jen SVD). Jedna se 0 onemocnéni malych tepen (arteriol)
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Vv subkortikalni oblasti, které je charakteristické jeho chronickym pribéhem a progresivnim
zhorSovanim. (Telecka, 2006) Preiss a Kucerova dale uvadéji, ze ,,léze mivaji podobu
lakundrnimi infarkty nebo postizenim bilé hmoty* a mimo jiné Se vaskularni demence
klinicky projevuje ,frontalnim deficitem, konkrétné poruchou exekutivnich schopnosti
a poruchami pameéti (zejména vybavnosti).“ (Preiss, Kucerova, Neuropsychologie

v neurologii, 2006, s. 182).

V Némecku probéhla studie, jejimz cilem bylo zkoumat schopnosti kognitivniho odhadu
u pacientd s ¢asnou SVD. Billino, Brand a Roesler (2008) ptedpokladali, ze subkortikalni
vaskularni 1éze naruSuji spoje, které maji zasadni vyznam piiprocesu odhadovani.
To by mélo znamenat, ze pacienti se SVD budou vykazovat niz$i schopnosti v kognitivnim

odhadu nez srovnavaci skupina. (Billino, Brand, Roesler, 2008)

Vyzkumnici se zamé&fili na objasnéni diagnostického pifinosu U schopnosti odhadu
Vv této skupiné pacientli. Z neurologické kliniky bylo vybrano 38 respondentti. VSichni
prosli neurologickym a psychiatrickym vySetfenim, véetné¢ CT mozku (13 respondentit)
nebo MRI (25 respondentit). 19 z nich splnilo diagnosticka kritéria pro zafazeni do studie.
Pro posouzeni schopnosti odhadu byl pouzit némecky test kognitivniho odhadu (,,Test zum
kognitiven Schadtzen, TKS*). (Billino, Brand, Roesler, 2008)

TKS se sklada z 16 otazek rozdélenych do 4 skupiny — rozmér, hmotnost, mnoZstvi a ¢as
(Napt. Jak dlouho trva let z Frankfurtu do New Yorku). Odpovédi byly hodnoceny jako
spravné, pokud odhady spadaly do dané Ciselné fady a souviseli s odpovidajici jednotkou.
Maximalni TKS skoére bylo 16 boda. Skore nizs$i nez 10 bodl svéd¢i o signifikantnim

poskozeni odhadu.

Pacienti se SVD vykazovali vétsi rozsah 1ézi v bilé kife mozkové a snizeni kognitivnich

funkci a v tlohach vykazovali mnohem horsi vysledky nez kontrolni skupina.

Z této studie tedy vyplyva, ze pacienti s SVD vykazuji deficit v odhadu jiz v raném stadiu
poskozeni. Schopnost odhadu umoziuje rozlisit mezi pacienty s casnou SVD a kontrolnim

subjektem v odpovidajicim véku.

Protoze schopnost odhadu je vysoce potiebna pro feSeni kazdodennich ukold, deficit
v této oblasti by mohl vysvétlit neocekavané obtize ptiteSeni ukold, které klade b&zny

zivot. (Billino, Brand, Roesler, 2008)
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1.6.4 Vykon testu kognitivniho odhadu u schizofrenie

Pacienti se schizofrenii b&hem neuropsychologickych vySetfeni obvykle vykazuji
exekutivni dysfunkce. Kromé toho se tyto exekutivni dysfunkce negativné objevuji v fadé
béznych ¢innosti V jejich Zivoté a vétsi potfebou ambulantni pomoci. (Roth, Pixley a kol.

2012)

Studie Rotha, Pixleyho a kol. (2012) tvotila 42 pacientl Se schizofrenii a 42 zdravych
ucastnikli, ktefi byli oslovovani prostfednictvim inzerdti v novinach a na pracovistich.
Podminkou zdravych tc¢astniki byla absence psychiatrického onemocnéni
a to jak v soucasné dobé, tak v minulosti. VSichni respondenti byli ve vékovém rozmezi
0d 18 do 60 let. Respondenti byli vylouceni, pokud seVjejich anamnéze objevily
neurologické poruchy (napft. epilepsie), traumatickd poranéni mozku se ztratou védomi
veétsi nez 5 minut, cerebrovaskuldrni onemocnéni, vyznamna systémova onemocnéni Ci
mentalni retardace. Navic pacienti, U kterych se prokazala zavislost na alkoholu ¢i jinych
navykovych latkdch v predchazejicich Sesti mésicich, se testu také zGcastnit nemohli.

V dobé studie vSichni pacienti uZivali stabilni davky antipsychotickych Iéku.

CET byl provadén soucasné¢ s vétSim mnozstvim neuropsychologickych baterii

(inteligence, epizodicka pamét, exekutivni funkce, sluchova pozornost, trvala pozornost).

Vykon CET byl u schizofrenikt signifikantné hor$i, nez tomu bylo ve srovnavaci skupiné
a vykon Vkognitivnim odhadu u téchto pacientti souvisi s hor§im verbalnim ucenim

a sluchovou pozornosti, stejné tak i s intelektualni ¢innosti.

Vztah s 1Q ve skupiné schizofreniki je v souladu s predeslym méfenim. Zjisténi dale
naznacuji, ze adekvatni schopnost kognitivniho odhadu u schizofrenie alespoii ¢aste¢né

zavisi | na ptispéni dalsich kognitivnich procest.

Je tieba poznamenat, Ze vykon v ostatnich testech exekutivnich funkci byl v souvislosti
s ostatnimi symptomy poskozeni, jako je porucha mysleni. Proto je tieba dal§iho vyzkumu,

aby se zjistilo, zdapotiz skognitivnim odhadem je stabilni kognitivni problém

WV v

u schizofrenie nebo je spojen s t&z8imi symptomy. (Roth, Pixley a kol. 2012)

vvvvv

pacienti dostavali stabilni davky antipsychotik. Vlivy atypickych antipsychotik
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pfinormalnim davkovéani U bézné¢ pouzivanych testi exekutivnich funkci vSeobecné
nepfinaseji vyznamnou zménu nebo pouze mirné odchylky. Autofi proto predpokladaji,
ze vliv potencidlni medikace spiSe redukoval moznosti zjistit horsi vykon u pacientské

skupiny. (Roth, Pixley a kol. 2012)

Soucasné poznatky tedy naznacuji, Ze kognitivni odhad je u schizofrenie naruSen. Toto
naruseni nesouvisi s depresemi ani se zavaznosti psychopatologie. Stejné jako jiné studie
I tato naznacuje, Ze se schopnost kognitivniho odhadu opira 0 exekutivni a nonexekutivni
procesy a ze tyto kognitivni procesy mohou vyznamné ptispivat k porucham kognitivniho

odhadu. (Roth, Pixley a kol. 2012)
1.6.5 Kognitivni odhad u jedincu s pervazivni vyvoejovou poruchou

Liss, Fein, Bullard, Robins (2000) vytvofili vzorek pacientli s pervazivni vyvojovou
poruchou (dale jen PDD), ktery se skladal z 18 respondenti ve véku 9-21 let s diagnozami
autistické poruchy, Aspergerovy poruchy a jinak nespecifikované pervazivni poruchy.
Diagnéza u téchto pacienti byla potvrzena pouzitim polostrukturovaného pohovoru
provadéného klinickym psychologem. VSechny subjekty byli schopni psat Cist, psat

a vykonavat zakladni konverzaci.

Kontrolni vzorek byl vybran ze skupiny 67 americkych déti (34 chlapct, 33 divek), kteti
byly vysetieni Biber Cognitive Estimation Test (dale jen BCET) a Wisconsin Card Sorting
Test (dale jen WCST). Kontrolni skupina nevykazovala zadné vyznamné rozdily mezi

pohlavim ve vykonosti.

BCET byl vyvinut s cilem poskytnout kvantitativni méfitko kognitivniho odhadu. Sklada
sez20 polozek a4 kategorii — cCasu/stafi, mnozstvi, hmotnosti, vzdalenosti/délky.
Vysledna data byla shromazdéna v Anglii av dobé¢, kdy studie vysla se shromazd’ovala

data i ve Spojenych statech.

PPD skupina a kontrolni skupina navstévujici matetskou $kolu a prvni ro¢nik zakladni
Skoly byly administrovany individualng, star§i kontrolni skupina proSla skupinovou
administraci. Kazda otazka byla hodnocena ,pass/fail“ (vyhovél/nevyhovél). ,Pass
odpovédi byly hodnoceny Ve stejném rozsahu jako udospélych. Odpovéd byla
povazovana za nespravnou i V piipadé, ze byly uvedeny chybné jednotky. Maximalni pocet

bodi byl 20 vzhledem k poctu otazek.

21



Kontrolni skupina vykazovala oproti skupiné PDD leps$i vysledky u hmotnosti, vzdalenosti
a casu. (Liss, Fein, Bullard, Robins, 2000)

Zjistilo se, ze u kontrolni 1 PDD skupiny celkové skore v BCET stoupa konzistenetné
s mentalnim vékem. Vlastni informaéni fond je zodpovédny za zhruba polovinu variaci
BCET uobou skupin. Charakter vysledkti naznaCuje zpozdéni funkci spiSe nez jejich
deviaci Nicméné jedinci s PDD nedosahovali stejné trovné jako jedinci v kontrolni

skuping.

BCET se zda byt uziteénym testem pro hodnoceni exekutivnich funkci a demonstruje
nékteré vyhody oproti WCST. Jeho provadéni je rychlejsi a snazsi nez u WCST a miize byt
pfinejmensim stejné dobry jako WCST v predikci nékterych aspektli kazdodenniho
fungovani a nepodporuje tendenci osob sautismem na, perseverate (ulpivani).
Protoze ulpivani je diagnostickym kritériem autismu, vyuziti ulpivajicich chyb u WCST
k argumentaci pro nadfazenost deficiti v exekutivnim vykonu u autistd je pohybem

v kruhu.

Narast odhadu v mentalnim véku 7-8 let je pozoruhodna, protoze se vyskytuje v dobg,
kdy se dle Piageta (1969) zacinaji vyvijet konkrétni operace, které zahrnuji schopnost
mentalni manipulace s objekty, vytvari se pocitani a uvédomovani a manipulace s vice
nez jednou proménou najednou. To jsou vSechno komponenty, které se podobaji zakladim

exekutivniho fungovani. (Liss, Fein, Bullard, Robins, 2000)
1.6.6 Vykon v Testu kognitivniho odhadu u starSich dospélych

Studie Gillespie, Evans a kol. (2002) zjistovala vykon starSich dospélych pomoci dvou
test, oOnichz se predpokladd, Ze zjiStuji schopnost odhadu. V tomto méfitku
u této skupiny populace doposavad existovalo jen malo tdaji. Autofi pouzili dva existujici
testy CET a TJT (Temporal Judgment Test) a pro dalsi vyzkum kognitivni schopnosti
vymysleli a pilotné pouzili jejich vlastni otazky na odhad. Tento test nazvali Novel
Estimation Questions (n-EQ). Vzorek se skladal ze 101 dospélych starSich 55 let.

Autofi byli ptesvédceni, ze je zddouci vyvijet méfitko kognitivniho odhadu, které
je nezavislé nalQ. Snahou bylo zjistit, zdaskore utesti odhadu souvisi S vékem
a pohlavim, a vymyslet test schopnosti odhadu, ktery by se vyznamné nevztahoval

k verbalni inteligenci.
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Jak konstatuji Shallice a Evans (1978), poskozeni schopnosti odhadu mtize byt oddélené
od poskozeni v intelektualni schopnosti (viz. Pacient J. S., ukterého byla pozorovana
celkovd neschopnost provadét kognitivni odhad, ackoliv verbalni inteligence zlstala

zachovana).

Skute¢nost, ze nové otazky pouzité v této studii se nevztahovaly Kk verbalni inteligenci
naznacuje, ze tentotyp mize slouzit jako zaklad pro klinicky vyuzitelné hodnoceni
kognitivniho odhadu. Toto neni piekvapivé, protoze jak pozoroval Kopelman (1991), CET
se zaméfuje ne jen na schopnost uvazovani 0 novych situacich, ale téZ na sémantickou

pameét’.

Relativné velka cast (22%) ucastnikli dosdhla v CET skore mimo tzv. ,,normalni rozsah®,

ktery Hodges (1994) navrhuje, aby klinikové pouzivali pro rychle hodnoceni.

Vysledky této studie se shoduji s vysledky studie Taylora a O’Carrolse (1995) s mladsi
kontrolni skupinou. V jejich vzorku (prumérny vék 51,5 let) 8,7 % mélo skore na 10 bodi.
V této studii to bylo 6 %. (Gillespie, Evans a kol. 2002)

Pro srovnani s CET a TKG uvadim ukazku nové verze testu Novel Estimation Questions:

1. Kolik zapalek (ukaz zapalku), Ize umistit podél tohoto pravitka (ukaz 12 palcové
pravitko) od jednoho konce ke druhému,

Kolik bonbont je v této plné bonboniéte (ukaz foto plné bonboniéry),

Jak vysoké jsou tyto vstupni dveie (ukaz foto dvefi),

Kolik vazi tento telefon (ukaz foto telefonu),

o M w0

Na kolik krajict je rozkrajeny tento bochnik chleba (ukaz foto nakrajeného
chleba),

6. Jak vysoka je tato pouli¢ni lampa (ukaz foto svitilny),

7. Kolik salku Ize ptipravit z této sklenice (ukaz skute¢nou 100gr sklenici kavy),
8. Jak vysoka je tato postovni schranka (ukaz foto postovni schranky),

9. Kolik bonbont je v tomto sacku (ukaz plny sacek bonbonti),

10. Jak je tézky tento par prezuvek (ukaz foto prezuvek).
(Gillespie, Evans a kol, 2002, s. 293) [vlastni pieklad autorky této prace]

Tato studie tvrdi, Zze by tyto nové navrzené otazky mohly byt slibnym nastrojem

V hodnoceni a vyzaduji dalsi ovéfeni.
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1.6.7 CET: psychometricka omezeni U neurorehabilitacni populace

Spencer, Johnson-Greene (2009) zvefejnili studii hovotici 0 prizkumech tykajicich
se psychometrickych vlastnosti CET, které doté doby byly nekonzistentni a fidkeé.
| zde je zminovano, Ze vykon jesilné ovliviiovan charakteristikou probandd. U muzi
a vzdélangjSich lidi jsou tendence podavat lepsi vykon nezu zen a méné vzdélanych

jedinct. Vykon testu tedy koreluje se vzdélanostni urovni jedinct.

Znalostni fond jednotlivce slouzi k ukotveni odpovédi na testovaci otdzky. Vykon v tomto
testu Casto koreluje s tkoly kognitivnich funkci z riznych oblasti a ne jen z téch, které
vyzaduji exekutivni schopnosti. Autofi Sikladou otazku, zda vykon v CET skute¢né
hodnoti kognitivni schopnosti. Mnoho testil, u kterych se predpoklada, ze méti exekutivni
funkce, jsou ¢asové naro¢na (napt. Category Test, Wisconsin Card Sorting Test). Proto byl
zdjem vyvinout test na méfeni téchto funkci, ktery bude rychle a jednoduse

administrovatelny.

Cilem této studie bylo zhodnotit validitu ¢i ptistup k validité, u relativné stru¢ného nastroje
pro hodnoceni kognitivniho odhadu. Tento néstroj byl vytvofen k hodnoceni exekutivnich
schopnosti v CET pro neurorehablitani pacienty, ktefi postupovali rutinni neurologicka
vySetieni U pacientii hospitalizovanych v programu velké nemocnice Mid Atlantic state.
Predpokladem bylo, ze CET bude vice korelovat s testy, 0 kterych se piredpoklada, ze maji

vys$i pozadavky na exekutivu. (Spencer, Johnson-Greene, 2009)

Studie se zucastnilo 112 probandt (57 Zzen, 55 muzd, pramérny vék 65,3 let, skolu
navstévovali v praméru 12 let), ktefi podstupovali rutinni neuropsychologické vySetieni,
jako soucast jejich rehabilitacni péCe. Z nejvetsi casti se jejich diagndzy tykaly
pravo - hemisférové a levo-hemisférové cévni mozkové ptihody. Tito pacienti byli méteni

CET spolec¢né s dalsimi klinickymi bateriemi neurologického vySetieni.

Ocekavalo se, ze CET bude korelovat vice s exekutivnimi funkcemi, nez s neexekutivnimi
kognitivnimi schopnostmi. Vysledky této studie ukazuji na nejasnou roli CET v klinickém
hodnoceni. Test je sice stru¢ny, kratky a nevyzaduje slozitou administraci, zarovein ma

nizkou spolehlivost a nizkou rozliSovaci validitu. (Spencer, Johnson-Greene, 2009)
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1.7 Nejnovéjsi studie CET

1.7.1 Uvedeni Testu kognitivniho odhadu do 21. stoleti: Normativni data

dvou novych paralelnich forem

MacPherson, Wagner a kol. autofi jedné nejnovéjSich studii CET, na jedné strané hovoti
0 sirokém vyuziti tohoto testu, nastran¢ druhé siuvédomuji, Ze jsou testy ponckud
zastaralé a neexistuji jejich paralelni formy. Proto navrhuji dvé nové deviti poloZzkové

formy CET.

Tato studie poskytuje normativni daje pro paralelni formy CET pro dospé€lé, které jsou

vhodné i pro posouzeni dysfunkci ¢elniho laloku.

Dale je zde podpoieno tvrzeni, Ze uspé$ny vykon v CET zavisi na dosazeném vzdélani
(¢im vyssi je pocet let studia, tim lepsi je vykon v CET), intelektu, véku (u starSich
dospélych se objevuji lepsi vysledky nez u mladSich), pohlavi a sémantické paméti

respondentdl.
Vyhodou této studie bylo zahrnuti velkého poctu ucastnikli s rozmanitou urovni vzdélani.

Vysetteni byla provedena na vzorku 184 zdravych muza a Zen (81 muzt, 103 Zen) ve véku

18 - 79 let s dosazenym vzdélanim od 9 do 22 let, na uzemi Velké Britanie.
Dalsi Setfeni mélo za ukol zjistit vliv poSkozeni frontalniho laloku na vykon v CET.

24 pacientim s timto poskozenim byly poskytnuty ob¢é formy testu, nezavisle na jejich
vzdélani ¢i pohlavi. | zde se potvrdilo, ze frontalni pacienti vykazuji signifikantné vyssi

chybovost v testu, nez zdrava kontrola.

Plivodni verze testu respondentim neumoZiiovala zménit jejich odpovéd’. Spatny odhad
u frontalnich pacient by mohl byt mimo jiné zapti¢inén jejich impulzivni povahou,
kdy na otazku reaguji prvni odpovédi, ktera jim ptijde na mysl, aniz by si uvédomovali
vhodnost jejich odpovédi. V tétonové verzi testu byli respondenti povzbuzovani
k pfezkoumani jejich odpovédi, aby se zjistilo, zda to mize mit za néasledek lepsi odhad.

Zjistilo se vsak, ze odpovedi se stavaji spise bizarnéjSimi.
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V dalsi praci by bylo vhodné zjistit, zda jsou frontalni pacienti kvili nedostatku vhledu

svych odhadovych schopnosti timto krokem spiSe znevyhodnéni. (MacPherson, Wagner

a kol. 2014)

1.8  Vyvoj Testu kognitivniho odhadu v Ceské republice

Dle Preisse a Laing, autoru ceské verze testu, bylo v britské verzi mnoho védomostnich

polozek. Proto bylo nutné zménit obsah britského testu, typem otdzek vhodnych

pro populaci zijici v Britanii, s ohledem na ¢eskou populaci. V roce 2000 vytvofili ¢esti

autofi prvni verzi 15 otazek, vhodnych pro ¢eskou populaci. (Preiss, Laing, 2001)

Srovnani britského originalu CET zroku 1978 sprvni verzi ¢eského TKO uvadim

V nasledujicich tabulkéach.

(Tabulka ¢. 2 nam dale poslouZi pro srovnani se soucasnou formou TKO.)

Tab. 1 - Britska verze CET z roku 1978

© 0o N o g bk~ w DN
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Kolik je praimérné televiznich programi na jakékoliv stanici mezi Sestou
hodinou ranni a jedenactou vecerni?

Jaka je vyska Post Office Tower?

Jak rychle bézi kun tryskem?

Jaké je nejlépe placené zaméstnani nebo prace v Anglii?
Jaky je vek nejstar$i osoby v Anglii?

Jaka je pramérna délka lidské patete?

Kolik je platktu v nakrajeném chlebu?

Jaka je nejvétsi ryba na sveéte?

Jak je vysoka primérna zena v Anglii?

Jak je té€zka plna pintova lahev mléka?

Jak je dlouha primérna kravata?

Jaky je nejvetsi bézny predmét, ktery miizeme najit v dome?
Jaka je vyska double-deckeru?

Kolik velbloudu zije v Holandsku?

(Preiss, Laing, Test kognitivniho odhadu, 2001)
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Tab. 2 - Prvni verze TKO z roku 2000

1. Jak je vysoky zizkovsky vysilac?

2. Jak rychle bézi kan tryskem?

3. Jaké je nejlépe placené zaméstnani v nasi zemi?

4. Jaky je vek nejstarsi osoby V nasi zemi?

5. Jaka je primérn¢ délka patefe u ¢loveéka?

6. Jak tézka je plna lahev piva?

7. Jak dlouho trva jizda metrem z Muzea na Hlavni nadrazi?
8. Kolik lidi se vejde do hledisté Narodniho divadla?

9. Kolik jablek se vejde do desetikilového pytle?

10. Jak je velké fotbalové hiisté?

11. Jak dlouho trva umyt okna v bézném byté?

12. Jak dlouho trva ru¢ni umyti auta?

13. Jak dlouho trva pii bézném provozu cesta autem z Prahy do Brna?
14. Jak dlouho trva cesta vlakem z Prahy do Pardubic?

15. Jak je dlouhy Karliv most?

16. Kolik slov je na strané A4?

(Preiss, Laing, Test kognitivniho odhadu, 2001)

Je mozné si povSimnout, Ze oproti Ceské verzi je v britské vice kvalitativnich poloZek.
Oproti tomu ceskd verze ma 5 polozek zaméfenych na casové udaje — takové v britské

verzi nevidime.

Prvni ¢eské Setfeni probihalo u zdravych osob v ramci bézného psychologického vySetieni
pred odjezdem na vojenskou misi. Tuto prvni verzi SivyzkouSelo 40 zdravych osob
s vékovym rozpétim 19 az 40 let, z nichz maturitu mélo 21 osob a zakladni ¢i stfedni

odborné vzdélani osob 19. Tohoto zkuSebniho testovani se zucastnila pouze jedna zena.

Odpovédi na nékteré otazky vykazovaly vysoky rozptyl, proto byly z testu vylouceny,

¢imz vznikla dalsi, odlisna verze testu. Jiné otazky bylo tfeba pieformulovat, aby byly
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vyvazené proobé pohlavi. Napiiklad otazka ,Jak je dlouhé fotbalové htisté” byla
nahrazena otazkou na délku tenisového htisté. (Preiss, Laing, 2001) Tyto zkuSenosti vedly

autory k vytvoreni druhé verze testu, ktera obsahovala 11 polozek.

V nasledujici tabulce ¢. 3 opét uvadim tuto verzi pro srovnani.

Tab. 3 - Druha verze TKO

Jak je vysoky zizkovsky televizni vysilac?

Jak rychle bézi kun tryskem?

Jaké je nejlépe placené zaméstnani v nasi zemi (napiste konkrétni zaméstnani)?
Jak je dlouhy Karliv most?

Jaky je veék nejstarsi osoby v nasi zemi?

Jaka je primérna délka patete u clovéka?

Kolik kust pomeranct se vejde do pétikilového pytle?

Jak je dlouha Ceska republika?

© © N o g b~ wbhPF

Jak tézka je plna lahev piva?
10. Jaké rozméry ma tenisové hiisté (délka a Sitka)?

11. Jak dlouho trva pfi bézném provozu cesta autem z Prahy do Brna?

(Preiss, Laing, Test kognitivniho odhadu, 2001)

V této verzi ubylo otazek tykajicich se Casovych udaji. Prevladaji otazky se zaméienim

na vzdalenost.

Druhd verze byla predlozena dalSimu souboru 94 respondentii, V pribéhu bézného
psychologického vysetieni. Vzorek byl opét genderové velmi nerovnomérny — ztcastnily

se pouze 4 zeny. (Preiss, Laing, 2001)

Spole¢né s CET byly muzim ptedloZzeny itesty OTTIS a WMT. OTTIS (Ottisiv test)
je verbalni zkouska skladajici se z 32 otazek zaméfenych nausuzovani a vSeobecné
informace, jde tedy o zjisténi verbalni inteligence. WMT (Wiener Matrizen Test)

se zaméfuje na neverbalni slozky inteligence.

Do finalni verze druhé formy testu neprosla pouze jedina otazka ,,Jaké je nejlépe placené
zaméstnani v Cechach?“.  Tato otizka  neumoziiuje  kvantitativni  odpovéd’
a dle zahrani¢nich studii je patrné, ze zadni probandi na tuto otazku neméli pfili§ bizarni

odpovédi. (Preiss, Laing, 2001)
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Preiss, Laing et al. v roce 2003 tyto dvé verze testu prozkoumali na vzorku 48 respondentt
(23 muzu, 25 zen). Tato posledni studie neprokazala vyznamny rozdil ve vykonu mezi
muzi a Zenami, avSak mirnou zavislost mizeme shledat na véku respondentti vzhledem

K jejich odpovédim. (Preiss, Riha, Laing a kol. 2003)

Nékteré z vysledki obsahovaly pfili§ extrémni odpovédi, které se autofi rozhodli vytadit.
Vysledny soubor byl pieveden navazené skory. Na zakladé tohoto ukazatele byla
dle hranic standardnich odchylek sestavena klasifikace odhadi. (Preiss, Riha, Laing a kol.
2003):

= 0 bodi, vykon bez napadnosti — vykon v pasmu jedné standardni odchylky,
= 1 bod, mirn¢ napadny odhad, odhad mezi prvni a druhou standardni odchylkou,

= 2 body, napadny odhad — odhad za hranici dvou standardnich odchylek.

(Preiss, Riha, Laing a kol. Kognitivni odhad jako exekutivni funkce. Vyvoj dvou

alternativnich forem testu kognitivniho odhadu, 2003)
1.8.1 Komu je TKO urcen

TKG jeuréen pro pacienty s poskozenim mozku, piedev§im s poSkozenim frontalnich
lalokd. Neslouzi primarné k vySetieni zdravé populace, ale pfedevs§im ke zkoumani
extrémné narusenych odhadt. Jde o test, ktery se muze V klinické praxi stat soucasti fady

vySetieni tykajicich se exekutivnich funkci.

Dale jetest mozné pouzit U pacientd v priabéhu rehabilitace, behem které
je pravdépodobné, Ze se odhady budou zlepsSovat. Test je tedy mozné pouzit pro sledovani
vyvoje téchto zmén. Aby mohli pacienti Setfenim projit opakované, jsou k dispozici tii

formy testi.

Nékteré polozky maji jednu spravnou odpoveéd (napt. délka Karlovu mostu), nékteré
jinemaji (cesta autem z Prahy do Brna). Vétsinou vSak lidé na tyto otazky spravnou
odpovéd’ zpaméti neznaji ajsou nuceni opravdu ,hadat“. Probandovym tkolem

je co nejpiesnéji odhadnout spravnou odpovéd’. (Preiss, Riha, Laing a kol. 2003)

Autofi Ceské verze testu se domnivaji, ze 0soby S poskozenim mozku, které Vv téchto

otazkach selhavaji, ,budou mit potize Se intelektudlné adaptovat a planovat V situacich,
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které pro ni jsou jak rutinni, tak neobvyklé.,, (Preiss, Riha, Laing a kol. Kognitivni odhad

jako exekutivni funkce. Vyvoj dvou alternativnich forem testu kognitivniho odhadu, 2003)

Dale seautori testu TKO domnivaji, ze vysledky testu pfinesou ,,cenné informace
0 kognitivnich funkcich, konkrétné privolbé efektivniho reseni, logického planovani
a abstraktniho mysleni (Preiss, Riha, Laing, Kognitivni odhad jako exekutivni funkce.

Vyvoj dvou alternativnich forem testu kognitivniho odhad, 2003, s. 280)
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2 PRAKTICKA CAST

Tato prace méla za ukol prispét K validaci Testu kognitivniho odhadu. Pouzili jsme tii
testy, které maji podobnou strukturu otazek. Je tfeba, aby byl test vyhotoven ve vice
alternativnich verzich, které ,,mohou mit vyznam predevsim v pripadech velmi kratkého
casu mezi testem-retestem nebo pri vyzkumu pPro minimalizaci viivu ndcviku. “(Preiss,
Laing, Test kognitivniho odhadu, 2001). Abychom piedesli ovlivnéni v odpovédi, Zzadna

z otazek neobsahovala odkaz na jednotku, ve které ma byt udaj poskytnut.
2.1 Metodika a popis zkoumané populace

Abychom ovéFili, zda je internetové Setieni platné a nevykazuje velké mnozstvi extrémnich
¢1 nepatfiénych vysledkil, pouzili jsme pro srovnani skupinu budoucich soudctl, statnich
zastupct a exekutord. Tito uchazeci jsou povinni projit psychologickym vySettenim, jehoz
soucasti je anamnesticky rozhovor, pozorovani, osobnostni dotaznik a nékolik dalSich
metod. Da se piedpokladat, Zze v tomto pfipadé jsou respondenti plné motivovani a jejich

cilem je dosahnout co nejlepsich vysledkd.

Nasledujici text je zaméfeny na internetové Setieni, které bylo provadéno za zamérem
vytvofeni normy zdravé populace. Zaroven budou tyto vysledky srovnavany s vyse

zminénymi vysledky budoucich soudct, statnich zastupci a exekutort.
2.1.1 Metoda sbéru dat

Pivodné zamyslena metoda sbéru dat byla pomoci vytisténych testt, které rozdam ve svém
okoli. Uvédomila jsem si, ze timto zpusobem nasbirdm pouze malé mnoZstvi respondentt
V dlouhém casovém rozmezi. Proto jsem se rozhodla vytvofit internetovy formuldi. Ten

mél slouzit jako podptrny prostiedek ke sbéru.

Na gmail.com jsem vytvofila novy emailovy ucet a pomoci sluzby Google Formulaie
(Google Forms), ktery je soucasti Google dokumentti, nasledovalo zhotoveni elektronické

formy testu.

Abych se vyhnula neplatnosti testu diky absenci nékterych odpovédi, nastavila jsem

vSechny otdzky v elektronickém formulafi jako povinné.
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Testy byly pted zvefejnénim zaslany doc. Preissovi ke kontrole. Po schvaleni bylo mozné
zaCit se sbérem. S prosbou o0 pomoc se sbérem dat, popisem, ktery obsahoval struc¢né
vysvétleni problematiky a zaruceni anonymity jsem test poprvé zvetejnila na socialni siti
Facebook. Vzhledem k vysokému poctu uZzivateld socialnich siti, jsem tuto variantu zvolila
jako nejpiinosnéj$i. Diky podpofe mych kolegii z ro¢niku putoval test po siti a dostal
se k relativné $irokému vzorku populace. Lidem, ktefi nevyuzivaji Facebook, byl zaslan
email sestejnym popiskem a instrukcemi. |vtomto ptipadé diky podpoie mnoha

ucastniktl, se email rozs$itil mezi Siroké spektrum respondentt.

Pro ptipad jakychkoliv dotazl ¢i nejasnosti jsem uvedla kontakt, na ktery se kdokoliv mohl

obratit, coz néktefi z respondentl vyuzili.

Sbér dat probihal od 16. inora po dobu jednoho mésice. VétSina dat, které mame nyni

k dispozici, pochazi z prvniho tydne, kdy byli respondenti nejaktivnéjsi.

ProtoZe jiz 0d zaCatku bylo evidovano mnoho pouzitelnych odpovédi, upustila jsem

od fyzického sbéru a vénovala pozornost pouze elektronickému.

Data od budoucich soudc, statnich zastupcu a exekutort, jsem po podepsani ml¢enlivosti,

ziskala z archivu od doc Preisse.
2.1.2 Vyhody a nevyhody sbéru dat pomoci internetového dotazniku

Mezi vyhody sbéru dat pomoci internetového dotazniku zajisté povazuji znacné rozsifené
vyuzivani internetu, diky kterému se test dostal mezi rozmanity vzorek respondentt a ktery
bych fyzicky jen tézko nasbirala. Dale je jist¢ vyhodou dobrovolna volba tcastniku, ktefi
si sami mohou zvolit, zda test budou chtit vyplnit ¢ine. Umim si pfedstavit, ze mnoho
z dotazanych by test vyplnilo jen proto, Ze jsou o to zadani, ale za jinych okolnosti by s tim
Z jakéhokoliv diivodu mohli mit problém. Zajisté je tato forma pro ucastniky
také pohodInéjsi, protoze test mohou vyplnit doma, v poklidu a v jakoukoliv chvili chté&ji

oni sami a ne ve chvili, kdy jsou 0 néco podobného Zadani.

Nevyhodné se v tomto typu sbéru ukazala absence osobniho rozhovoru nad testem. Né&jaké
otazky mohly byt Spatné pochopeny, lépe fe€eno U nekterych chybéla jejich specifikace.
Naptiklad u otazky ,Jaka je délka primérné nohy ¢lovéka* chybéla specifikace, 0 jako Cast

nohy se jednd, zda jde o chodidlo &idélku celé nohy. (Na toto nedorozuméni bylo hned
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Vv zacatcich poukazano. Nasledné byla do poznamky doplnéna specifikace.) Nejvetsi
nepochopeni a rozpaky vzbudily otazky ,,Kolik kust vajec se vejde do ttikilového pytle®,
,Kolik kust jablek se vejde do tiikilového pytle® ¢i,, Kolik kusi pomeranci se vejde
do pétikilového pytle“. Castymi reakcemi bylo podiveni nad tim, jak si takovy tiikilovy
pytel piedstavit nebo dotaz, zda je touto otazkou mysleno, kolik jablek vazi tii kila.

Dalsi nevyhodou mtize byt nedodrzeni zasad potfebnych pro spravnou administraci testu.
Zamérn¢ ¢i nezamérné lidé mohou odpovidat jinak, nez je po nich vyzadovano. Na zaklad¢

takového omylu musi byt vyfazeny vSechny odpovédi respondenta.

Pii evidenci bizarnich odpovédi se jentézko dopatrame piiCiny. TéZko posuzovat,

zda respondent myslel své odpovédi vazné ¢i se z jeho strany jednalo pouze o Zert.
2.1.3 Vyzkumna populace, popis vzorku

Kritériem vybéru respondentli bylo dosazeni jejich plnoletosti a absence poSkozeni mozku

s dlouhodobymi nasledky a to jak v pfitomnosti, tak v minulosti.

Z celkového vzorku 140 respondentl bylo tieba 20 vytadit. Vyfazeni se vétSinou tykala
téch, ktefi nedodrzeli instrukce asvé odpovédi uvadéli v jiné formé, nez kterd byla
vyzadovana. Napiiklad na otazku ,Jak dlouho trva piibézném provozu cesta autem
z Prahy do Pardubic®, jsme se mohli setkat s odpovédi: ,,nevim, jezdim vlakem®. Jini své

usili vzdali a od jisté ¢asti vypliovali pouze pismenka.
K dispozici nakonec zistal vzorek 120 respondenti (n=120), z toho 64 Zen a 56 muzi.
Vékové rozhrani se pohybovalo od 18 do 78 let, pramér 35,3 let.

Vysokoskolské vzdélani mélo dokonceno 51 respondentil, stfedoskolské 58, odborné

vzdélani 9 a zakladni 2 respondenti.

Vsichni zuCastnéni prohlasili, Ze v minulosti neutrp€li zadné zranéni mozku

S dlouhodobymi nasledky.

U budoucich soudcu, statnich zastupcd aexekutord byl nahodné vybran vzorek
50 respondentt (N=50) ztoho 25 Zen a25 muzd. V&kové rozhrani se pohybovalo

0d 24 do 51 let, pramér 31,2 let. VSichni méli vysokoskolské vzdélani.
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2.2 Analyza dat

2.2.1 Prezentace a popis vysledki

Otazky ve tfech dilé¢ich testech jsou si velmi podobné, a jsou istejné sefazeny. Plati,

Ze napf. prvni otazka ve tfetim testu je obménou prvni otazky Vv testu druhém ale i prvnim.

Abych zjistila, zda existuji spojitosti ¢i vyznamné odchylky mezi jednotlivymi otazkami,

seCetla jsem vysledné vazené skory. Vysledky ukazuje néasledujici tabulka €. 4.

Tab. 4 - Soucet vazenych skori TKO €. 1,2a3

Otazka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11
Test &. 1 14 35| 38 30| 33| 32| 28| 43| 24| 27| 26
Test €. 2 19 37 41 17| 48 31 13| 29| 25 17| 31
Test &. 3 41 39| 38 24| 40| 36| 13| 18| 30| 23| 31
Pramérna

hodnota souétu

skoru 24.6 37| 39| 23,6/40,3| 33| 18| 30(26,3| 22,3|29,3

U prvni otazky, ktera je zaméfena na odhad vysky, je vyrazny rozdil ve vysledku. Otazky
Cislo 1 v prvnich dvou testech (Jak je vysoka Petiinskd rozhledna a tfinactiposchod’ovy
panelak) mizeme povazovat za jedny z nejméné napadnym odhadem, zatimco Vv testu ¢. 3

(Jak je vysoka Zizkovska véz) vidime nejhorsi vysledek ze vSech odhadu.

Podobny nepomér je vidét u otazek ¢. 8. Prvni dva testy (Jak téZké jsou sportovni boty
a plna lahev octa) vykazuji relativné vysoky skor, oproti této otazce ve 3. testu, ktera se pta

na vahu plné lahve piva a patii opét k jedné z otazek s nejméné napadnym odhadem.

Dalsi nerovnomérné hodnoceni se tyka otazek ¢. 7. Velice nizkého skoéru se dostalo témto
otazkam vtestu &. 2 a3 (Jak dlouha je Rakouska a Ceska republika), zatimco otazka
na délku Slovenské republiky ¢inila respondentim zna¢n€js$i problém. V priméru jsou

vsak tyto otdzky hodnoceny nejlépe.

Celkove nejhiife hodnocené odpovédi vychazi ve vSech testech u otdzek ¢. 5 (Primérna
délka nohy, paze apatefe Cloveka), otazek ¢. 3 (Jak je dlouha Narodni tiida, Vaclavské
namésti a Karliv most) a otazek ¢. 2 (Jak rychle bézi byk tryskem, jak rychle b&zi honici

pes a jak rychle bézi kin tryskem).
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2.2.2 Vypocet klasifikace

Pted zahajenim statistického vypoctu bylo tfeba vyradit extrémni odpovédi. V piipadé,
ze by tyto odpovédi zistaly zachovany, vysledné hodnoty by se pohybovaly ve vysokych

relacich a prub¢h validizace by mohl byt narusen.

Naméiené hodnoty byly dle hranic standardnich odchylek pievedeny na vazené skory.
U jednotlivych testi byly ziskané body vSech respondentti zprimérovany (viz. tabulka ¢. 5)

a na zéklad¢ smérodatnych odchylek, byla vytvotena klasifikace.

Tab. 5 - Zprimérované hodnoty odpovédi pro vytvoreni klasifikace

TKO N Primér | Minimum Maximum SD
TEST 1 72 2,43| 0,00 8,00000 1,88
TEST 2 80 2,38 0,00 10,00000 2,03
TEST 3 70 2,73| 0,00 10,00000 2

Po vypoctu vznikla nésledujici klasifikace, kterd plati u vSech tii testi TKO stejné:

= (-5 bodu — normalni odhad,
= 6-7 bodi — mirn¢ ndpadny odhad,
= 8-9 — napadny odhad,

= Vice nez 9 bodl — vyrazné naruseny odhad.

V samotném testu je vykon bez napadnosti, tedy bez odchylky od odhadu bézné zdravé
populace, hodnocen 0 bodt, mirné napadny odhad je hodnocen 1 bodem a napadny odhad

s vyraznou odchylkou od odhadu béZné zdravé populace je hodnocen 2 body.
2.2.3 Rozlozeni celkového skoru TKO

V nasledujicich tabulkach uvadim rozlozeni celkovych skordt TKO (n 120) u jednotlivych

u testd. Pro lepsi orientaci pfidavam grafy.
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Tab. 6 - RozloZeni celkového skoru u TKO &. 1

TKG Pocet | Kumulativni | Procento | Kumulativni
skor pocet procento

0 11 11 9,17 9,17
1 16 27 13,33 22,5
2 12 39 10 32,5
3 14 53 11,67 44,17
4 10 63 8,33 52,5
5 5 68 4,17 56,67
6 70 1,67 58,33
8 2 72 1,67 60
Chybéjici 48 120 40 100

Graf 1 - RozlozZeni celkového skoru u TKO ¢&. 1
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Vitestu ¢ 1 jeziejmé, zenejCastéj§i hodnota skoru TKO je jeden bod body

o N B O
1

(16 respondenttt), druhou nejvyssi hodnotou jsou tii body (14 respondentli). V normé

do 5 bodi je 57% souboru. Vytazeno bylo 40% souboru.
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Tab. 7 - RozloZeni celkového skéru u TKO ¢&. 2

TKG « Kumulativni Kumulativni
skor Pocet pocet Procento procento

0 12 12 10 10
1 19 31 15,84 25,83
2 16 47 13,33 39,17
3 18 65 15 54,17
4 5 70 4,17 58,33
5 4 74 3,33 61,67
6 3 77 2,5 64,17
8 1 78 0,83 65
9 1 79 0,83 65,84
10 1 80 0,83 66,67
Chybgjici 40 120 33,33 100

Graf 2 - RozlozZeni celkového skéru u TKO €. 2

Pocet
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V testu ¢. 2 je ziejmé, Ze nejéastéjsi hodnota skoru TKO je jeden bod (19 respondentt),
druhou nejvyssi hodnotou jsou tfi body (18 respondentl). V normé do péti bodi je 62%

souboru. Vyfazeno bylo 33% souboru.
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Tab. 8 - RozloZeni celkového skoru u TKO &. 3

;I'kler Pocet foué'entulaﬁvni Procento :)(r'g;‘;lfgivni
0 8 8 6,67 6,67
1 12 20 10 16,67
2 15 35 12,5 29,17
3 15 50 12,5 41,67
4 9 59 7,5 49,17
5) 5 64 4,17 53,33
6 2 66 1,67 55
7 3 69 2,5 57,5
10 1 70 0,83 58,33
Chybgjici 50 120 41,67 100

Graf 3 - RozloZeni celkového skoru u TKO ¢&. 3
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Vitestu ¢.2 jsou ziejmé dvé nejcastéjs§i hodnoty skoru TKO, asice dva body

o N £y (o)} (o]
I

(15 respondent) atii body (15 respondenttt). Druhou nejvyssi hodnotou je jeden bod
(12 respondentit). V normé do péti bodi je 53% souboru. Vyfazeno bylo 42% souboru.

2.2.4 Genderovy rozdil

Z predeslych svétovych studii CET, které potvrdily i studie ceského TKO vychazi, ze zeny
vykazuji oproti muzim hor$i odhad. Chtéla jsem zjistit, zdatomu tak bude ivtomto

ptipadé.
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Muzi a zeny byli rozdéleni do jednotlivych tabulek. Jejich vazené skory jsem vydélila

poctem n a tim ziskala aritmeticky primér ke v§em otazkam.

Vysledky v nasledujici tabulce ¢.8 potvrzuji, Ze iV této studii jsou natom muzi

v odhadovani, oproti Zenam, 1épe.

Tab. 9 - Srovnani vysledka Zen a muzi

Zeny
(n 64)

TKO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10 | 11
Testé. 1 11| 25| 16| 16| 23| 17| 14| 27| 17| 20| 15
Test&. 2 16| 25| 25| 10| 28] 19 6| 18| 15| 10| 18
TestS. 3 26| 28| 24| 17| 27| 21 7] 12| 23] 15| 18
Skér/n 0,83(1,22]1,02|0,67(1,22/0,89|0,42(0,89/0,86| 0,7 | 0,8

Muzi

(n 56)
TKO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11
Testéc. 1 3 9| 21| 14 9| 15| 13| 16 7 6| 11
Test ¢. 2 3| 13| 16 7| 18| 12 6| 13| 10 7| 13

Test §. 3 15| 10| 15 7] 13| 15 5 6 7 8| 14
Skér/n 0,38/0,57/0,93| 0,5/0,71/0,75/0,43/0,63]/0,43]0,38|0,68

Rozdil 0,45/0,65/0,09/0,17| 05/0,14|-0,1/0,27/0,43/0,33|0,12

Nejvétsi rozdil v odpovédich je znatelny u otazek ¢. 2 (Jak rychle bézi byk tryskem,
jak rychle bé&zi honici pes a jak rychle b&zi ki tryskem), dale pak u otazek ¢. 5 (Jak tézké
jsou sportovni boty, plnd ldhev octa a plna lahev piva) a otdzek €. 10 (Jakou Sitku ma
fotbalové htisté, volejbalové hiisté a tenisové hiiste).

je Slovenska, Rakouska a Ceské republika).

39



2.2.5 Vysledky internetového Setfeni vs. vysledky budoucich soudci,

statnich zastupcii a exekutori

Internetové Setfeni poskytlo mnoho dat. Nebylo vsak jisté, zda se respondenti zhostili
svého tkolu svédomité. To by se mohlo projevit na zkresleni vysledkd. Proto jsme pouzili
vzorek 50 (n 50) budoucich soudcti, statnich zastupct a exekutort, ktefi jsou jakozto
uchazeéi 0 jedno z téchto zaméstnani povinni projit psychologickym vysetienim. U toho
vzorku se da ptedpokladat, Ze jejich vysledky budou, na zakladé vysoké motivovanosti,

vytvafeny s CO nejveétsi svédomitosti.

Vysetieni budoucich soudct, statnich zastupcti a exekutorti probihalo individudIné v ramci
smlouvy s ministerstvem spravedlnosti. Soucasti vySetfeni byl anamnesticky rozhovor,
pozorovani, pocitatem administrovany osobnostni dotaznik a n€kolik dalSich metod
administrovatelnych formou tuzka-papir. (Preiss, PCP, Ustavni 91/7, 181 00 Praha
8-Bohnice, 5. 6. 2014)

K porovnani je k dispozici test ¢. 3, ktery se sklada téchto otazek:

Jak vysoky je zizkovsky televizni vysila¢?

Jak rychle bézi kun tryskem?

Jak je dlouhy Karltiv most?

Jaky je vek nejstarsi osoby Zijici v nasi zemi?

Jaka je pramérna délka patete u ¢loveéka?

Kolik kust pomeranct se vejde do pétikilového pytle?
Jak je dlouha Ceska republika?

Jak tézka je plna sklenéna lahev piva?

© o N o 0o bk~ wDhPE

Jakou délku ma celé tenisové hiisté?
10. Jakou $itku ma celé tenisové hristeé?

11. Jak dlouho trva pii bézném provozu cesta autem z Prahy do Brna?

Nésledujici tabulka €. 9 ukazuje srovnani internetového Setfeni s vysledky budoucich

soudcd, statnich zastupcti a exekutord.
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Tab. 10 - Srovnani internetového Setfeni a budoucich soudci, stitnich zastupci a exekutort

Otazky TKO ¢. 3 Internet Soudci T test |Internet| Soudci
N N

1. Jak je vysoky Zizkovsky

televizni vysilac? 132,98 185,74 -3,80 117 50

2. Jak rychle bézi kan

tryskem? 60,17 49,74 3,29 116 50

3. Jak je dlouhy Karliv

most? 327,11 327,16 0 111 50

4. Jaky je vék nejstarsi
osoby Zijici v nasi zemi? 107,89 106,48 1,87 118 50

5. Jaka je primérna délka
pateie U ¢lovéka? 86,98 98,2 -0,1 118 50

6. Kolik kusii pomeranci
se vejde do pétikilového

pytle? 23,91 25,66 -0,84 | 103 50
7. Jak je dlouhs Ceska
republika?

5914 580,54 0,16 115 50
8. Jak t&7ka je plna
sklenéna lahev piva? 0,75 0,7092 0,94 105 50
9. Jakou délku ma celé
tenisové hristé? 28,89 27,07 0,76 114 50
10. Jakou [I§ifku ma celé
tenisové hristé? 13,39 12,50 0,71 115 50

11. Jak dlouho trva
pri béZném provozu cesta
autem z Prahy do Brna? 135,46 137 -0,3 120 50

Pro lepsi orientaci a Citelnéj$i znazornéni, uvadim vysledky také v nasledujicim grafu €. 4.
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Graf 4 - Srovnani internetového $etfeni a budoucich soudci, statnich zistupci a exekutori
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Z grafu  vyplyva, Ze ubudoucich soudcu, statnich  zastupiteld  a exekutort
je nejvyznamnéjsi rozdil v otazkach ohledné vysky zizkovské véze a rychlosti trysku kong,

které vykazovaly i velmi vysoky skor v internetové populaci.

U internetového Setfeni byl soucet skor pro tyto otazky 41 a 39 bodu a Slo tedy 0 otazky
S nejvetsi napadnosti. Rozdil odpovédi u ostatnich otdzek mizeme hodnotit jako méné

vyznamny.
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3 DISKUZE

Rozlozeni celkovych skorti u jednotlivych TKO odpovida normalni distribuci (viz. graf
¢. 1, 2 a3). Je ziejmé, ze respondenti nejcastéji dosahuji vyslednych skori mezi 1-3 body

S postupnym ustupem cetnosti Ve sméru vyssich skort.

Vypoétem vytvorena Kklasifikace pro zkoumanou populaci byla vrozmezi 0-5 bodu
pro normalni odhad. Tento vypocet vSak mohl probéhnout az po vyfazeni extrémnich
odpovédi. Na kazdy jednotlivy test ptipadalo okolo 40% vyfazenych extrémnich odpovédi.
Takto vysoké Ccislo neni diikazem pro naruseni kognitivniho odhadu u respondentd.

S velkou pravdépodobnosti jde 0 ukazatel spojeny s internetovym Setienim.

Mezi otazky s nejveétsi primérnou hodnotou souctu skoérti U vSech respondentt, Cili
nejveétSim poctem Spatnych odpovedi, se fadi otazky zjiStujici délku casti téla (40,3 bodu),

rychlost béziciho zvifete (37 bodit) a délku specifickych ¢asti Prahy (39 bodu).

Rychlost specifického zvifete vyzaduje dobrou sémantickou znalost jak zvifete, tak jeho
pohybu, zatimco délka ¢asti Prahy, ale i ¢asti téla vyzaduje pifedevsim dobry odhad. Je tedy

mozné, Ze U vSech téchto otazek musi respondent nejvice hadat.

Neékteré skupiny otazek vykazuji nerovnomérny skor. Jednd se o otazky ¢.1, 7 a8,
zjistujici vysku Petiinské rozhledny, tfinactiposchod’'ového panelaku a Zizkovsko vysilace,
délku Slovenské, Rakouské a Ceské republiky a vahu sportovnich bot - pohorek, plné
plastikové lahve octa a plné lahve piva. Napadny rozdil v odpovédich vii¢i ostatnim dvéma
otazkam je znatelny U otazek tykajicich se vysky zizkovského vysilace, délky Slovenské

republiky a vahy sportovnich bot — pohorek.

Da se predpokladat, Ze vramci kognitivni mapy Sirespondenti dobie piedstavi délku
Ceské republiky a z ni odvodi délku podobné velké a lidnaté Rakouské republiky, zatimco
Zizkovsky vysilaé pravdépodobné ,mate télem“. Je uzky arelativné subtilni a mize
tak svadét k podcenéni jeho vysky v ramci kognitivni mapy respondentd. U otazky ¢. 8
je vidét opaény nerovnomeérny skor oproti predeslym dvéma. Otazka na vahu plné lahve
od piva jevtomto oddilu nejlépe hodnocenou. Dokonce Sejedna 0 jednu z nejlépe
hodnocenych otazek vramci celého testu. Pohled z8ir§i perspektivy nam dovoluje

se zamyslet, jak casto se s jednotlivymi pfedméty z této otazky setkavame. Nejlepsi odhad
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vahy plné lahve od piva nemusi nutné¢ ukazovat na vyssi naklonost zkoumaného vzorku
K pivu. Jetieba siuvédomit, zeldhev piva je nakupovan castéji, neZ sportovni

boty - pohorky, které si nékdo nekupuje viibec, jiny v horizontu n¢kolika let.

O’Carroll a kol. (1955) a Spencer, Johnson-Greene (2009) ve svych studiich upozoriuji
na hor§i kognitivni odhad uzen oproti muzim. Vysledky této prace se s predeSlymi
tvrzenimi shoduji a vykazuji horsi primérny skor U Zen ve srovnani s muzi (viz. tabulka

¢. 8).

Nejvétsi rozdil je znatelny v otazkach €. 1, 2 a5, tykajicich se vysky budov, rychlosti

béziciho zvitete a délky casti téla.
MiiZzeme tedy potvrdit korelaci s ostatnimi svétovymi studiemi.

Otazkou zustava, zda se jedna 0 kulturné podminény ¢ivrozeny fenomén. Protoze vSak

pfesahuje ramec rozsahu této bakalaiské prace, nicméné zaslouzila by si bliz§iho

zkoumani.

Abychom se presvédcili, Ze vysledky internetového Setieni zistavaji v normé, pouzili jsme
vzorek 50 budoucich soudct, statnich zastupcl a exekutorii, U kterych se ptredpoklada,
ze vysledky jejich psychologického Setieni budou na zikladé vysoké motivovanosti

odpovidat co nejlepSimu vykonu.

Pramérné vysledné odpovédi internetového Setieni byly srovnany s odpovéd’mi budoucich
soudcti, statnich zastupci a exekutorti. Ukazalo se, ze U prvnich dvou otazek
je vyznamnéjsi rozdil v odpovédich. Zbylé otazky vykazovaly rozdil bez vyznamné
napadnosti (viz. graf ¢. 4). Muzeme tedy zhodnotit, Ze vysledky internctového Setfeni

se prilis nelisi od vysledka budoucich soudci, statnich zastupct a exekutord.

Uvédomuji si, Ze béhem vySetfeni respondentil, jsem neméla moznost ovlivnit prostredi,
ve kterém test vypliiovali. Proto nebylo mozné zaruéit, Ze vSichni z G¢astnénych vypliovali
test poctivé. Ne vSechny odpovédi jsou dohledatelné, vSak u nékterych tato mozZnost

je a my nemtzeme vyloucit, ze tak nékteti neucinili.

Z extrémnich odpovédi, které sevtestu vyskytovali je ziejmé, Ze neslo 0 naruseny

kognitivni odhad, ale 0 nepozornost nebo pouze malou snahu dobrého vykonu.
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Vysledky testi mohou byt tedy ovlivnény motivaci respondenta, ale také sou¢asnym

psychickym stavem, ¢i patologii respondentd.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo dokonceni validizace Ceské verze Testu kognitivniho
odhadu (TKO). Tento test byl inspirovan britskou verzi Cognitive Estimation Test (CET)
z roku 1978, jehoz autory jsou Shallice a Evans.

TKO je zaméfen na testovani exekutivnich funkci, primarné pro pacienty s poskozenim
mozku, pfedev§im pro pacienty s poskozenim frontalnich lalokd. Prvni okruh teoretické
casti se vénuje vysvétleni zakladnim pojmi, které jsou dulezité pro pochopeni dané
problematiky. Zahrnuji  zde popis kognitivnich funkei, jejichz poskozeni vede
ke kognitivnimu deficitu. Dale jsou popsany exekutivni funkce, jako soucast funkci
kognitivnich. Dilezitym bodem v tomto teoretickém okruhu je popis frontalnich laloku,
jejich funkei a poskozeni. Tento oddil jsem zakoncila zminkou 0 Luriové teorii, popsané
Amato  aHartlagem  vjejich  monografii  Essentials  of Neuropsychological
Assessment_Treatment Planning for Rehabilitation z roku 2008. Tato teorie se zabyva

frontalni Casti mozku a byvéa ¢asto zmiflovana v zahrani€nich studiich CET.

Druhy okruh teoretické ¢asti se zabyva jak studii Shelliceho a Evansové zroku 1978,
tak dalsimi zahraniénimi studiemi, které piipraci S klinickymi pacienty izdravymi
respondenty CET vyuzili. Dale pak navazuji na vyvoj TKO v ¢eské republice, porovnavam
puvodni britské testy s testy vyvinutymi s ohledem na ¢eskou populaci. Teoretickou ¢ast

uzaviram shrnutim cilové skupiny, které je TKO urcen.

Hlavnim cilem praktické c¢asti byl sbér dat pomoci tii testi kognitivniho odhadu, ktery
si kladl za cil vytvofeni normy na zdravé populaci. Vice ¢eskych alternativnich verzi téchto
testi, jejichz autory jsou Preiss, Laingova a kol, bylo vytvoieno pro pfipad opakovaného

testovani U stejnych pacientli. VSechny tii formy testu se vSak strukturou otazek podobaji.

Sbér dat probihal pomoci internetového Setfeni. Nasledné bylo tieba vyfadit extrémni
odpovédi, které snejvétsi pravdépodobnosti vypovidaly 0 nepozornosti respondentil.
Pro kontrolu jsem zbylé odpovédi z testu ¢. 3 srovnala s vysledky budoucich soudcd,
statnich zastupcii a exekutord, ktefi proSli povinnym psychologickym vySetfenim.
U této skupiny se ptedpoklada plna motivovanost respondentll k dosazeni co nejlepsiho

vysledkl pfi vypliiovani testu. Tabulka ¢. 9 ukazuje vyznamnéjsi rozdil v prvnich dvou
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otazkach, ostatni odpovédi nevykazuji signifikantni rozdil. Na zaklad¢ tohoto zjiSténi

muzeme odpovédi z internetového Setfeni povazovat za platné a validni.

Prakticka cast se také zabyva metodikou sbéru dat, vyhodami a nevyhodami internetového
Setfeni a popisem zkoumané populace. Dale je zde uvedena analyza vysledku, které zjist'uji
vyznamné odchylky mezi jednotlivymi vyzkumnymi testy a jejich otazkami. V neposledni
fed¢ uvadim rozlozeni celkovych skori TKO u jednotlivych testd, které jsou podlozeny

tabulkami ¢. 6, 7 a 8.

Zahrani¢ni studie O’Carrolla a kol. (1955) a Spencear, Johnson-Greena (2009) upozoriuji
na horsi kognitivni odhad U Zen oproti muzim. Vysledky této prace se s predeSlym
tvrzenim shoduji. Miizeme tedy potvrdit korelaci s témito studiemi. Pfiina tohoto

fenoménu by si jisté zaslouzila bliz§iho prozkoumani.
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PRILOHY

Piiloha 1 - Test kognitivniho odhadu €. 1

Test kognitivniho odhadu

W

Jméno a prijment: .......ccoevvviriiiiiiiennnn, VEK: oo, Datum: .....ccccceeeeenene

Na této strané je nékolik otazek, které vétSinou nemiizete zodpovédét
z vlastnich znalosti a musite hadat. Napf. naotazku ,kolik ofFechu se vejde
do pétilitrové lahve od okurek?“ téZko muZete znat spravnou odpovéd’. Vasim

ukolem je proto zkusit co nejpiesnéji odhadnout spravnou odpovéd’.

Prosim napiste sviij odhad hned za otazku a to i v pripadé, kdy si nejste jisti
spravnosti svého odhadu. Napiste vZdy pouze jednu odpovéd’. Odpovézte

samostatné na kazdou otazku.

1. Jak je vysoka petiinska rozhledna?

2. Jak rychle bézi byk tryskem?

3. Jak je dlouha Narodni ti¥ida?

4. Jaky je vék nejstarsi osoby na sveéte?

5. Jaka je délka pramérné nohy ¢lovéka?

6. Kolik kust vajec se vejde do tiikilového pytle?
7. Jak je dlouha Slovenska republika?

8. Jak tézké jsou sportovni boty - pohorky?

9. Jakou délku ma fotbalové hiiste?

10. Jakou s$itku ma fotbalové hiisté?

11. Jak dlouho trva pii bézném provozu cesta autem z Prahy do Pardubic?

Prosime zkontrolujte, zda jste odpovédél(a) na vsechny otazky!



Piiloha 2 - Test kognitivniho odhadu ¢. 2

Test kognitivniho odhadu

Jméno a prijment: .........ccceeeverciieiiennne VEK: oo, Datum: .....cccceeveeenene

Na této strané je nékolik otazek, které vétS§inou nemiiZete zodpovédét
z vlastnich znalosti a musite hadat. Napf. na otazku ,kolik ofFechu se vejde
do pétilitrové lahve od okurek?“ téZko muZete znat spravnou odpovéd’. Vasim

ukolem je proto zkusit co nejpiesnéji odhadnout spravnou odpovéd’.

Prosim napiste sviij odhad hned za otazku a to i v pripadé, kdy si nejste jisti
spravnosti svého odhadu. Napiste vZdy pouze jednu odpovéd’. Odpovézte

samostatné na kazdou otazku.

[EEN

. Jak je vysoky tfinactiposchod’ovy panelak?

2. Jak rychle dokaze bézet honici pes?

3. Jak je dlouhé Vaclavské namésti?

4. Jakého primérného veéku se doziva pes?

5. Jaka je délka pramérné paze ¢lovéka?

6. Kolik kusut jablek se vejde do tiikilového pytle?
7. Jak je dlouha Rakouska republika?

8. Jak té€zka je plna plastikova lahev octa?

9. Jakou délku ma celé volejbalové hiisté?

10. Jakou sitku mé celé volejbalové hiiste?

11. Jak dlouho trva pii bézném provozu cesta autem z Prahy do Ostravy?

Prosime zkontrolujte, zda jste odpovédél(a) na vechny otazky!



Piiloha 3 - Test kognitivniho odhadu ¢. 3

Test kognitivniho odhadu

Jméno a prijment: .........ccceeeverciieiiennne VEK: oo, Datum: .....ccccceeeeenene

Na této strané je nékolik otazek, které vétS§inou nemiiZete zodpovédét
z vlastnich znalosti a musite hadat. Napf. na otazku ,kolik ofFechu se vejde
do pétilitrové lahve od okurek?“ téZko muZete znat spravnou odpovéd’. Vasim

ukolem je proto zkusit co nejpi‘esnéji odhadnout spravnou odpovéd’.

Prosim napiste sviij odhad hned za otazku a to i v pripadé, kdy si nejste jisti
spravnosti svého odhadu. Napiste vZdy pouze jednu odpovéd’. Odpovézte

samostatné na kazdou otazku.

[EEN

. Jak je vysoky zizkovsky televizni vysilac?

2. Jak rychle bézi kun tryskem?

3. Jak je dlouhy Karliv most?

4. Jaky je v€k nejstarsi osoby V nasi zemi?

5. Jaka je prumérna délka patefe u ¢lovéka?

6. Kolik kusti pomeranc¢u se vejde do pétikilového pytle?
7. Jak je dlouha Ceska republika?

8. Jak t&zka je plna lahev piva?

9. Jakou délku ma tenisové hiiste?

10. Jakou s$itku ma tenisové hiiste?

11. Jak dlouho trva pii bézném provozu cesta autem z Prahy do Brna?

Prosime zkontrolujte, zda jste odpovédél(a) na vSechny otazky!



Priloha 4 - Vazené skéry TKO ¢. 1

Otazka

Pfevod na vazené skory

1. Jak vysoka je petiinska rozhledna?

<4=2
4-44=1
45-125=0
126 -166 =1
> 166 =2

2. Jak rychle bézi byk tryskem?

<21=1

21-70=0

71-96=1
>96=2

3. Jak je dlouha Néarodni téida?

<281=1
282-1278=0
1279 -1777=1
>1777=2

4. Jaky je v&k nejstars§i osoby na svété?

<102=2
102 -108=1
109-122=0
123-129=1
>129=2

5. Jaka je délka prumérné nohy ¢lovéka?

<56=2
56-75=1
76-115=0
116-136=1
>136=2

6. Kolik kust vajec se vejde do ttikilového pytle?

<24=1
24-82=0
83-112=1
>112=2

7. Jak je dlouha Slovenska republika?

<229=1
229-782=0
783 -1060=1
>1060 =2

8. Jak tézké jsou sportovni boty - pohorky?

<052=1

520 -2069=0
2070-2840=1
>2840=2

9. Jakou délku ma fotbalové hiisté?

<43=1
43-198=0
199-276=1
>276=2

10. Jakou $ifku ma fotbalové hiisté?

<24=1
24-92=0
93-127=1
>127=2

11. Jak dlouho trva pti béZném provozu cesta autem z Prahy
do Pardubic?

<26=2
26-52=1
53-105=0
106 -132=1
>132=2




Priloha 5 - Vazené skéry TKO ¢. 2

Otazka

Pfevod na vazené skory

1. Jak je vysoky je tfinactiposchod’ovy panelak?

<10=2
10-25=1
26-56=0
57-72=1
>56=2

2. Jak rychle dokaze b&zet honici pes?

<12=2
12-29=1
30-65=0
66-83=1
>83=2

3. Jak je dlouhé je Vaclavské namésti?

<52=1
52-427=1
428 -1177=0
1178 -1553=1
>1553=2

4. Jaky je primérného véku se doziva pes?

<5=2
6-9=1
10-15=0
16-19=1
>19=2

5. Jaka je délka primeérné paze ¢loveka?

<34=2
34-52=1
53-89=0
90-108=1
>108=2

6. Kolik kust jablek se vejde do tiikilového pytle?

<5=2
5-11=1
12-27=0
28-35=1
>35=2

7. Jak je dlouha Rakouska republika?

<192=1

192 -1174=0
1175-1666=1
>1666 = 2

8. Jak tézka je plna plastikova lahev octa?

<470=2
470-749=1
750-1299=0
1300 -1570=1
>1570=2

9. Jakou délku ma celé volejbalové hiiste?

<10=1
10-41=0
42-58=1
>58=2

10. Jakou 8itku ma celé volejbalové hiiste?

<4=1
4-22=0
23-32=1
>32=2

11. Jak dlouho trva pfi béZném provozu cesta autem z Prahy
do Ostravy?

<121=2
121-173=1
174-278=0
279-331=1
>331=2




Priloha 6 - VaZené skéry TKO ¢. 3

Otazka

Pfevod na vazené skory

1. Jak je vysoky zizkovsky televizni vysilac?

<6l=1
61-205=0
206-278=1
>278=2

2. Jak rychle bézi kan tryskem?

<20=2
20-40=1
41-80=0
81-101=1
>101=2

3. Jak je dlouhy Karltiv most?

<141=1
141 -514=0
515-701=1
>702=2

4. Jaky je vék nejstarsi osoby V nasi zemi?

<99=2
90-103=1
104-112=0
113-117=1
>117=2

5. Jaka je primérna délka pateie U ¢lovéka?

<42=2
42-64=1
65-109=0
110-132=1
>132=2

6. Kolik kusti pomerancu se vejde do pétikilového pytle?

<3=2
3-13=1
14-34=0
35-45=1
>45 =2

7. Jak je dlouha Ceska republika?

<217=1
218-964=0
965-1338=1
>1338=2

8. Jak tézka je plna lahev piva?

<201=2
201-475=1
476 -1024=0
1025-1299=1
>1299 =2

9. Jakou délku ma tenisové hiist&?

<13=1
14-44=0
45-60=1
>60=2

10. Jakou §ifku ma tenisové hi'iste?

<6=1
6-21=0
22-30=1
>30=2

11. Jak dlouho trva pti béZném provozu cesta autem z Prahy
do Brna?

<74=2
74-104=1
105-165=0
166 -196=1
>196 =2
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