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Anotace:

Diplomova prace ,Biograficka identita nevidomyctslabozrakych a jejich
integrace do spoimosti“ pojednava o Zazeni zrako¥ postizenych lidi mezi lidi
vidici.

Cilem této prace a meho f&#ii je zmapovani situaci integrace zrakov
handicapovanych lidi destSinové spolénosti.

Tato prace je rozdena natast teoretickou aast empirickou.

Teoretickd ¢ast je tvdena temi kapitolami. \énuji se zde za prvé
terminologii, popisuji v ni zakladni pojmy, kterévaci dale pouzivam. Za druhé
se ¥nuji pohledu do historie integrace lidi se zrakovgostizenim. A zaréti
sowasnému pohledu na integraci zrak@ostizenych. Zaguji se zde na proces
integrace wact oblasti.

Empiricka ¢ast obsahuje @y vlastni vyzkum. Tento dil zZé&na ctvrtou
kapitolou mé prace, jejiz nazev je metodologie wmakého Séeni. Jsou zde
uvedeny cile a ukoly vyzkumného projektu, okruhgnaéickych rozhovar a
predstaven vyzkumny vzorek. Také tady popisuji metddarou jsem v praci
pouZila. V tétocasti je dale provedeno osm biografickych rozhévercilovou
skupinou nevidomych a slabozrakych, rozhovory jsmie edstaveny a

popsany. Patou kapitolou mé prace je celkové zhmehia analyza rozhowvior

Kli ¢ova slova:

Handicap, zrakové postizeni; nevidomy, slabozrakglmopedie, edukace,

integrace, segregace, socializace.

Abstract:

The diploma thesis ,Biographical identity of blireshd visually impaired
people and their integration into society“ dealghwintegration of visually
handicapped people between sighted ones.

The aim of this diploma thesis and my researcb isap the integration of

visually handicapped people into the major society.



The diploma thesis is divided into two parts - theoretical one and the
empirical one.

The theoretical part consists of three chaptersdedl at first with
terminology, | describe the basic terms which aedusubsequently. At second |
deal with view into the history of integration ofswally handicapped people.
And at third | deal with the present situation afteigration of visually
handicapped people. | focus on process of integra different areas.

The empirical part contains my own research. Itimgegvith the fourth
chapter of my thesis which is called methodologynekstigative research. The
aims and objectives of the research project, aoéabeme discussions and a
research sample are introduced there. Also the msbod is described there.
Then the eight biographic discussions with the digeup of blind and weak-
sighted people are realized in this part, the disicuns are introduced and
described. The fifth chapter includes the wholeiewvand the analysis of

discussions.

Key words:

Handicap, a visual handicap, blind, weak sightgthit@lmopedy, education,

integration, segregation, socialization.
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UVvOD

Diplomovou praci na téma Biograficka identita nend/ch a slabozrakych
a jejich integrace do spdleosti, jsem si vybrala z&mé. Chgla jsem poznat
vice nez pouhou teorii, a proto jsem se rozhoddd psci na toto téma.

Zrak je jednim z nejilezitéjSich smysi, neba@ nam poskytuje 75 — 80 %
v8ech spontarirziskanych informaci o okolnim &¢. Nékteri autdi udavaji toto
procento jest vyssi.

Tento smysl podava maximum informaci v minimalnéase, také nam
umoziuje orientaci v prostoru, rozliSovani tuarbarev, velikosti, vzdalenosti,
hloubky, snéru a pohybu. Zrak nas také upomge na nebezpgé a umoiuje
nam spoustu estetickych zazitkVjemy ziskané zrakem maji vyznam pro
vétSinu praktickychtinnosti, nap. pii uéeni, praci, ke a zajmoveéinnosti.

Poskozeni nebo ztrata tohoto smyshliwedanéeho jedince velmi omezovat
a ovliviovat vSechny oblasti Zivota takto postizeného. \@wje ho zejména
v prijimani informaci a v ziskavani novych zrakovych zpatki, v jeho
samostatnosti a nezavislosti (KEBLOVA, 1996).

V dnesni dob se snaZzi &Sinova spolénost zrakow postizenym vylepSit
zivotni situaci a usnadnit jim tak danréni do @zného Zzivota mezi zdravé
jedince. Jde o proces integrace. Ta je trendemdulyon. Z&ina se prosazovat
az ve 20. stoleti diky wdomeni si lidskych prav a zkvalitmi lidského Zivota.

Integrace je slovo v sdasnosti porrné c¢asto pouzivané v mnoha
oblastech. Pro nas jeilézita integrace jako zker¢ni zrakow postizenych do
normalré vidici spolénosti. Integrace oziaje zapojeni, sjednoceni, scelefi,
dokonce harmonické propojeni. Proces integracesthaza ukol realizaci souZiti
zrako postizenych lidi s norm&dnvidici spol€nosti. Pokud ma tento celek,
utvoreny ze zdravych a handicapovanych jetljmiolre fungovat, musi se &b
¢asti respektovat a byt tolerantni k jinakosti.

Hlavnimi Ukoly integrace je rozvoj zraké®wostizenych lidi a utiéni

kvality jejich Zivota. Integrace je ovliwéma mirou samostatnosti a nezavislosti



zrako® handicapovanych. Tyka se zrakowostizeného, ale také jeho
socializace.

Pro nevidomé a slabozraké jeilekité uplatnit se v hlavnim proudu
spole&enskych aktivit a k tomu jim integrace napomahgafeni nevidomych a
slabozrakych do normd&rvidici spolénosti neni jednoduché. Je to velmi sloZity
proces, ktery je v naSi zemi naatku svého vyvoje.

Diplomova prace je rozena do dvou hlavnickéasti, a to nacast
teoretickou a empirickou.

V teoretickécasti se ¥nuji za prvé vymezeni pojim Za druhé pohledu do
historie integrace lidi se zrakovym postizenim.tédi sodasnému pohledu na
integraci zrako¥ postizenych. Zagfuji se zde na proces integracéad oblasti.

V empirické ¢asti se ¥nuji nejprve metodologii. Jsou zde uvedeny cile a
ukoly vyzkumného projektu. Déale jsou zde uvedenyrubk tematickych
rozhovofi a pgredstaven vyzkumny vzorek. Také zde popisuji metdderou
jsem v praci pouzila. Jedna se o biografickou itienkterou jsem zjifovala
kvalitativnimi metodami. Na zakladkvalitativnich metod je zde provedeno 8
biografickych rozhovar s cilovou skupinou nevidomych a slabozrakych. dedn
se o ¢tyii muze acdtyii zeny. Tyto rozhovory obsahuji jak problematiku
nevidomych od narozeni, takéch, kteéi prisSli o zrak v pfibéhu Zivota.
Biografické rozhovory jsou zdergdstaveny a popsany. DalSim bodem mé prace
je celkové zhodnoceni a analyzatto rozhovai.

Cilem mé prace je zmapovat situaci integrace shaligzh a nevidomych
do vidici spoleénosti. Chéla jsem zjistit, co pro zrakev postizené mize
vétSinova vidici spoknost udlat, aby mohli zit samostayin Zajimal me take
nazor na fstup statnich, regionalnich instituci a na chovapoluoltani
k zrako¥ postizenym lidem. Dale jsem se &ht dozwdét, zda existuji
podminky, které jim umatuji z&it zit plnohodnotny Zivot ve vidici sp@éleosti
nebo jsou derthkonfrontovani s mnozstvimigkdzek a komplikaci. Nejviceém
zajimalo, zda podléhaji svému handicapu nebo zmagsim schopni bojovat a

svou aktivni dasti si vybojovat misto v naSi spatesti.
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Velmi rada bych po ukdeni vysoké Skoly pracovala s postizenymi lidmi.
Tato oblast i po ukité dok& mého studia zala lakat.

Ocekavam, ze mi diplomova prace prohloubi znalosti zakow
postizenych lidech, ze se blize seznamim s jejioblmy a pomohu najit cestu

k jejich feSeni.
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TEORETICKA CAST

1 TERMINOLOGIE

Na za&éatku diplomové prace povazuji za nutné blize deforektere
zakladni pojmy, které budu nadale v mé praci paitziv
Jedna se o tyto terminy: handicap, zrakové postizemvidomy,

slabozraky, oftalmopedie, integrace, segregaceialsace.

1.1 Handicap

Dle mého nazoru vystihuje handicap nejlépe tatinaef od O. Matouska
(2008, s. 67),Neprizniva socialni situace&loveka vyplyvajici z poruchy nebo
omezené schopnosti... Hendikepovéoyek nenize naptovat a’ekavani, ktera
jsou v dané daba kultue spojovana s ,normalitou”.”

P. Hartl (1994, s. 60) popisuje handicap takfouSevni nebo dlesné
znevyhodeni jedince vici vrstevnilkm, casto na organickém zaklad

Maly slovnik pomahajicich profesi definuje tento jgmo jako:
,Znevyhodreni rizného druhu ve srovnani &dmym standardem{JESENSKY
a JANIS 2004, s. 43).

DalSi autorkou, ktera velmi hezky a vystiZzpopisuje tento termin je M.
Vagnerova (2002, s. 161)Handicap pedstavuje znevyhodmi dané nejen
urc¢itym omezenim nebo postizenim, ale i mirou jehgektiNniho zvladnuti a
socialni pozici jedince. Handicap je psychosocidategorii, ktera oznaije

miru zatizeni daného nejen biologicky."

1.2  Zrakové postizeni / vady

.rerminem zrakové vady ozfigeme nedostatky zrakové percepaizng
etiologie i rozsahu{(KVETONOVA - SVECOVA, 1998, s. 18).
Ztotouji se s definici zrakového postizeni M. Stréblq2€02, s. 29),

ktera zni takto;Zrakova vada se projevuje nevyvinutim, snizenitmorgratou
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vykonnosti zrakového vnimani, orientace v prostopmacovnich cinnosti
zavislych na vykonnosti zraku a naruSenim socialntahi."

»Zrakove postizeni nebo spragn osoby se zrakovym postizenim jsou lidé
s miznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnastéji se timto
terminem rozumi ti, u nichz vazny famk disledek zrakové vady zasahuje do
bezného zivota, a u nichzina opticka korekce nepoéige.“ Pro zdirazreni
rozdilu mezi ¢mito lidmi nag. s lidmi, ktgi nosi dioptrické bryle, mluvime
veétSinou o &Zce zrakow postizenych jedincich (Schindler a PeSak, 2002).

Dale povaZzuji zawlezité uvest také tuto definigjZrakove postizené osoby
byvaji casto chapany jako nediferencovany soubor jedlinpro rez je
nejpodstatgjSi to, co maji spolé: smyslova vada... Zakladni rozdil mezi nimi
je dan mznym stupeém zrakové vady. RozliSujeme jedince slabozrakégede
zbytky zraku (téZaste'né vidici) a jedince nevidomgCALEK, 1985, s. 9).

Byt ,slepy” ne vzdy pedstavuje Uplnou temnotu. M&nez jeden z dvaceti
,slepych® lidi jakéhokoliv ¥ku viibec nevnima sitlo - ténef vSichni se mohou
samostaté pohybovat, i kdyz nedokonale (CULLINAN, 1986).

Zrakové postizeni z psychologického hlediska awlje fyzicky i
psychicky vyvoj i dalSi zivot handicapovaného jedinZrakova vada ovliviuje
vyvoj takto postizeného éi¢é v zavislosti na charakteru handicapu, jeho
zavaznosti, ale’asto i na dob, kdy vznikl a jeho etiologii“(VAGNEROVA,
1995, s. 11).

Zrakové vady mizeme dlit na vrozené, &dicné a ziskanédmem Zzivota.
Dédiéné vady jsou takové, kdy Ize dokazat, Z&do z rodiny trgl nebo trpi
stejnym postizenim. Pokud se postizeni v rédifive nevyskytlo, jedna se o
vadu vrozenou. Ziskana postizeni vznikaji jako edek onemocmi, a nebo
dusledkem poraini oka, zrakového nervu, nebo zrakoveho centrazkmarl yto
vady mohou byt zjsobeny fyzikalnimi vlivy (popaleniny, #&ni, rentgenové
paprsky), mechanickymi vlivy (zvySeny nitrad tlak, s€né, bodnéfezné rany)
nebo vlivy chemickymi (poleptani, nevhodné uzivamcnich I&€iv)
(MONATOVA, 1990).
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Vrozené postizeni, neboli v ranéntku ziskané, ovliiuje ve &tSi mie
vyvoj ditéte. Jedinec s vrozenym postizenim nikdy nepoznavidstav, proto
mu chybi zkuSenosti, kterélovék ziskava diky amto schopnostem. [Fii
S vrozenym postizenim hrozi ztrata p&nkteré stimuluji jeho vyvoj, a které si
zdravé di vyhledava prozenym zg@isobem. Tuto ztratu lze odstranit vhodnou
speciald pedagogickou podporou, ummbenim progedi a interakci v okoli
ditéte. Osoby s vrozenym postizenim si safepm uvédomuji, Ze zdravi lidé
maji dalSi moznosti, které oni mit nemohou. Tythiagy si tito lidé take ieji,
ale ¢asto si je neuji predstavit. V porovnani se ziskanym postizenighelmn
Zivota se u vrozeného postizeni uvadi snazsi acaptapostizeni.

Naopak postizeni ziskané v peégm wku je subjektivd vice
traumatizujicim. Tyto osoby mohou srovnavat, poesat, u¢domuji si 0 co
priSly. Swvij zdravotni stav povazuji za jednozn& horSi, rkdy i za
negijatelny. AvSak z hlediska objektivniho je postizeziskané v pozgsSim
zkuSenosti, které mu mohou byt préSpé. Jde, nd&p o predstavu prostoru u
pozckji osleplych, o #izné socialni zkuSenosti, které Ize vyuzit v koniake
zdravymi lidmi apod. (VAGNEROVA, 2002).

1.3 Nevidomost / slepota

Priklanim se k definici z Psychologického slovnikujekje nevidomy
vyswtlen jako:, Clovek postizeny ztratou zraku(HARTL, 1994, s. 123).

Definici nevidomosti ¢i slepoty je také mozné omezit na prosté
konstatovani, Ze jde meschopnost jedince vnimat zrakerfikVETONOVA —
SVECOVA, 1998, s. 19).

A. Keblova (1996, s. 7) ve své knize uvadi tq@zsledky nevidomosti se
projevuji v neschopnosti zrakového vnimani, kterénwoZuje kezny graficky
vykon a znéne zt¢Zuje samostatny pohyb a prostorovou orientaci.”

Z oftalmologického hlediska Ize k tomuto terminuded@yjadit: ,Nevidomi

maji problémy ziskavat informace z okolnihetawzrakovou cestou argvazid
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vyuzivaji kompenzai smysly, pedevdim sluch a hmat(HAMADOVA a;.,
2007, s. 39).

1.4 Slabozrakost

Pro svou praci budu pouzivat toto vygeni slabozrakosti,P redstavuje
snizeni zrakové ostrosti obowioa to i soptimalni brylovou korekci..."
(KVETONOVA-SVECOVA, 1998, s. 19).

A. Keblova (1996, s. 6)ijblizuje a definuje slabozraké taktgBlabozraké
deti se vyznauiji takovou poruchou zrakugipkteré je vigni okema a@iima i pi
korekci brylemi snizeno natolik, Ze jim neumge cist pismo bBzné velikosti.
Slabozraké éi nerozeznavaji detaily, nevidi vzdalengegméty a v mnoha
pripadech obtizarozeznavaji barvy.”

Tento pojem dale Ize vyjéitl timto zpisobem:,Slabozrakost se projevuje
omezenim (snizeni rychlosti aepnosti) zrakovych schopnosti a deformaci
zrakovych pedstav. Z psychologického hlediska je také omezZemmitivni
cinnost a vytvéeni socialnich vztah Tézkosti se objevuji i v samostatném
pohybu a prostorové orientactHAMADOVA aj., 2007, s. 37).

1.5 Oftalmopedie

L. Kvétoriova — Svecova (1998, s. 9) k tomuto terminu uvdidi definici:
,2Oftalmopedie se zabyva specidlpedagogickou p#& o osoby se zrakovym
postizenim.“Dale ve své knize uvadjOftalmopedie se zabyva vychovou a
vzaelanim aeti pripadre osob se zrakovym postizenim.”

Priklanim se k této definici, neldojednodusSe vystihuje a popisuje tento
pojem. ,Oznaceni wdniho oboru zabyvajiciho se problematikou zrakov
postizenych(STREBLOVA, 2002, s. 62).

, Casto se pro ozn@ni tohoto oboru setkame také s nazvem tyflopedie...
V sowasnosti jsou tedy @bozna‘eni, tyflopedie a oftalmopedie, povaZzovana za
synonyma“(HAMADOVA aj., 2007, s. 9).
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1.6 Integrace

O. MatouSek (2008, s. 79) ve Slovniku socialni erdefinuje integraci
takto: ,Snaha o zdlesiovani sociald nebo zdravot# znevyhodeénych lidi do
spolenosti, \etre pracovniho zdeneni.”

DalSi moznou definici integrace jgvVzhledem ke zdravoénpostizenym
snaha o popirani exkluze a spojovani zajmaktnich a postizenych na bazi
inkluze... Integrace se tyka vSech dimeimicka a hlavnich proceisexistence
cloveka* (JESENSKY a JANIS, 2004, s. 50).

.integrace je zalenenim a splynutim postizeného se spobsti.” Lze i
tedy chapat jako zEereni jedince do vidici spot@osti, kdy v ni dovede bez
problémi zit, citi se byt pjaty a sdm se s ni identifikuje. Stava se rovneopyén
partnerem ve vSechkébnych oblastech (NOVOSAD, 2000, s. 19).

Z téchto uvedenych vyklad tohoto pojmu se nejvice ztotadi praw

s poslednim vykladem integrace.

1.7 Segregace

Problematiku segregace nasie P. Hartl (1994, s. 187) ve svém
Psychologickém slovniku. Uvadi, Ze jde,Diskriminujici déeleni spolénosti na
principu majetkovém, etnickém, rasovém, zdravotkityrnim aj.”

V knize Maly slovnik pomahajicich profesi je teméomin vylozen takto:
,Vicemér¥ vynucena izolacei separace od ¢hi v hlavnim proudu... Segregace
predstavuje opak integrace. Segregaa&enbyt dobrovolna g@které skupiny k
ni z vlastni ¥le inklinuji), ale i vynucena ditymi doktrinami. Segregace
predstavuje proces vzajemneho odcizovani spokkého seskupeni intaktnich a
postizenych“(JESENSKY a JANIS, 2004, s. 101).

Pro svoji praci budu pouzivat tento vyklad: Segoegana rozdil od
integrace nej@dstavuje snahuiiplizit postizeného &tsSinové spolénosti nebo
pokus o zalereéni se do Bznych Skoki pracovi¥ (JESENSKY aj., 1995).
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1.8 Socializace

Priklanim se k nazoru M. Vagnerova (2004, s. 273r&k tomuto terminu
uvadi toto:,Socializace je celozZivotnim procesem utd a vyvoje‘loveka ve
spoleenskou bytost. Tento proces probihd ve vzajemregakdi jedince a
spolenosti.”

Socializaci je také mySlengostupné zéleriovani jedince do spafaosti
prostednictvim napodoby a identifikace, jeji &asti je pijeti zakladnich
etickych a pravnich norem dané spolesti“ (HARTL a HARTLOVA, 2000, s.
534).

Socialni integraci pak ozéwjeme ,proces rovnopravného spalenského
zaclennovani  specifickych minoritnich skupin do é&adaciho a pracovniho
procesu a do zivota spateosti* (NOVOSAD, 2000, s. 18).
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2 POHLED DO HISTORIE INTEGRACE ZRAKOV E
POSTIZENYCH

Tato kapitola si nefla narok na uplnost ani na celkové zpracovani této
problematiky. Nejde o ucelenou kompozici, jde jestagny prehled, o jakysi
neuplny soupis, ktergten&i nastiiuje a poskytuje jen dil opravreni W&init si
lepSi gedstavu o vzniku integrace zrakdvandicapovanych osob v minulosti.

Od paatku vyvoje lidstva existovaly osoby, které dsp nedostatky,
vadami ¢i poruchami. Nazory zdravé kegnosti na jejich zivotaschopnost se
menily a vyvijely v navaznosti na historicka obdobinékterych zemich byl
postizeni lidé odmitani, jinde je zneuzivali, aalsiich jim ¥novali pozornost,
petovali o e a rekde je i vzdélavali. Postizenymi jedinci se postupefasu
zatali zabyvat ditelé, duchovni a léeka Handicapovani nachazeli @iste
v klaSterech, ve Spitalech i wéstskych utulcich. Sirsitfstupy se v3ak objevuji
az v 18. a 19. stoleti, kdy &@aaji vznikat specializované instituce preétida
mladez s vadami zraku, ale také pro jina postifd@NATOVA, 1998).

Patatky organizované @é o zrako¥ postizené lidi tedy sahaji az do 18.
stoleti. O pl®& rozvinuté péi miazeme mluvit ale az ve 20. stoleti. Ve strasti
muzeme fici, Ze v @&jinach pée o nevidomé na sebe navazuji zakladni
epochy. Prvni je epocha almuznicka, ktera trvalad@zl8. stoleti. Druhou je
epocha dobréinnych, ale zarovei vychovnych Ustal. Toto obdobi méa patky
v osvicenském humanismu 18. stolettetl je epocha dnesSni. Ta poskytuje
zrako& postizenym ucelené v&dni a zéazuje je kzn¢ do pracovniho procesu
podle jejich vzdlani a schopnosti (KURZ a NEUBERT, 1985).

P&e o jedince se zrakovymi vadami se rozvijela posiym cela staleti.
Slo predevsim o to, umoznit pisemnou komunikaci a takitenit postizené do
socialnich vztah vétSinové spolénosti. ,Postupna spoleéenska rehabilitace
nevidomeého, jak jiz mozno v historii sledovat, deabi i v oblasti zfistupreni
informaci a pimereného vzéani* (SMYKAL, 1994, s. 10).

Spole&nost nejdive zrako¢ postizené osoby odmitala évat, nebé

vzaklavani bylo jen vysadou uzkého okruhu lidétSmou Slo o bohaté jedince.
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Zrakow postizeni jedinci byli v té d@bpovazovani zafjitéz zdravé spokanosti.
V pozcjSi dol& se fipoustlo, Ze by i tito lidé mohli byt uZitani v nékterych
lidskych ¢innostech. Ale i vtomtoifpact se jednalo pouze deny majetnych
vrstev.

| ve stedowku si mohli vzélani dovolit jen bohati, chudi na to n&dm
narok. \EtSinou zili, cestovali ve skupinach jako zebraclepSim pipact jako
vyprawéi, zpdvaci ¢i hudebnici. Rimskokatolicka cirkev zrakev postizené
jedince umigovala do azylu, kde se tito lidéstinmodlit.

V 16. - 18. stoleti se neobjevovaly pokusy o cilemychovu a vzélani
jednotlivai, ktefi byli opét prislusniky bohatych vrstev. Verstlowku mizeme
pozorovat naroky &kterych zrakow postizenych naistup ke vzdlani. Tito lidé
uz nechji byt Zebraky a slouzit v klasterech jako moili

Prvni pokus o skupinovou vychovu a ¥lahi zrako¢ postizenych se
objevuje v pedveer Francouzské revoluce, kteraélen demokratické a
filantropické cile. Zrako¥ postizeny z&na byt ve spoknosti chapany jako
¢lovek, i kdyz stale jakailovek nesvépravny. Jsou realizovany prvni pokusy o
zakladani takovych instituci, které unmiof zrakow handicapovanym vzthni a
vyuceni sefemeslu.

Do konce 18. stoleti jsou zrakowostizeni vSeobeénpovaZzovani za
nevzdlatelné. Valentin Hay dokazal, Ze zrak@&handicapovany j€loveék se
v8emi vlastnostmi, postoji, hodnotami, viohami ayam na vzéani. Vypadalo
to, Ze nastane z¥na, ale ®kteri tyflopedi tomuto rozvoji zéali pozdiji branit.
Jako divod udavali, Zze vzlavani zrako¥ postizenym Skodi, protoze si tim vice

uvédomuji svou &zkou situaci a nesou takile své postizeni (SMYKAL, 1994).

2.1 Zapojeni zrakové postizenych do spoknosti pomoci

slepeckého pisma

Dle J. Smykala (1994) prvni zminku o tom, jak zrakpostizeni mohou

¢ist, nachazime v dildmskeho filozofa, spisovatele d@epiniho encyklopedisty,
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Marcuse Fabiuse Quintiliana. Ten se v dile Institatatoria zmiuje 0 moznosti
¢ist ryté nebo tesané pismo, tohle pismo maiistthmatem i slepci.

Pismo pro zrakaypostizené rlo dlouhy vyvoj, jeho peatky sahaji az do
14. stoleti, kdy bylo pismo reliéfni. Zachovaly reenéz informace o uzlovém
pismu obyvatel v Peru, kdy byly pouzivany dlouhévpey fizné tlousky a
delky, k nimz byly pivazany provazky kratSi. Na vSech byly dkii riznych
velikosti. Pozdji byly vyuZivany ze #eva vyezavané znaky, pismena vyitena
z dratu, vyryté pismo na voskovanych tabulkach zasgch ve tew, aj.
(MONATOVA, 1998).

Historicky je toto obdobi vyznamné, nebagproblematika zrakay
postizenych upoutava pozornostejaosti. Jako prvni k zéw, Ze nejvhod§sSi
pro nevidomé osoby je bodové pismo, dbspharles Baier. Jeho pismo bylo
dvanéactibodové a v praxi se uzivalo od roku 1821.

Vyznamnou osobou byl také Louis Braille, proslulagskal tim, Ze
zjednodusil pismo, kterému se v Ustavil a prepracoval jej do menSiho ¢a
bodi. UZil pouze Sest reliéfnich bbdz nichz vytvail dva vertikalni sloupce,
neboli obdélniky s@zené do dvouiibodovych sloupit, uspdadanych svisle
pod sebou.

Tato soustava se stala skirteu abecedou rozirem i obsahem. Je gin
hodnotna a rovnocenna kterémukoliv kulturnimu pisangtispiva ke zmirani
tzv. informa&niho deficitu. Louis Braille tedy vytid uceleny systém bodového
pisma pro zrakayvpostizené celého &a. (SMYKAL, 1994).

L. Monatova (1998) ktomuto uvadi, Ze n#etim slepeckém sjezdu
v Berlirg, ktery se konal v roce 1879, ziskala Braillovastava ¥tSinu, takze
v roce 1938 timto Zisobem jiz psali zrakavhandicapovani na celém &y
Toto slepecké pismo se pouziva dodnes.

»<Adaptaci Braillova pisma na‘esky jazyk provedli nezavisle na &dh
cesti tyflopedové: J. Maly,citel Klarova ustavu pro nevidomé v Praze, V.
Novak, ditel ustavu v Praze na Hradnech a J. Schwarzeditel Ustavu v Bré
Na kazdém existujicim Ustavdeskych zemich vznika nezavisle nacstiska

abeceda... Prvni pokus o sjednoceni byl uskdtg r. 1990. Definitivni
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soustava, ktera se vlastrpouziva dodnes, byla schvalena r. 1922 na arovni
ministerstva Skolstvi tehdej&leskoslovenské republikySMYKAL, 1994, s.
42).

Soutasre s rozvojem slepeckého pisma se vyvijely take t&gham zpisoby
psani tisku. Toto bylo a je zavislé na technickyobzZnostech dané doby.
Za&inalo se s nejjednodussimi Sablonami a dalSimigo&ami. Vyznamnym
vynalezem byly tzv. prazské tabulky, Piphtpsaci stroj pro Braillovo pismo a

posléze samdgjmeé pasitacové systémy (SMYKAL, 1994).

2.2 Pé&e o nevidomé a slabozraké ¥eskych zemich

V ceskych zemich byla zahjenac¢péo nevidomé ptatkem 19. stoleti.
V roce 1807 byl v Praze na Highech zalozen prvni Ustav pro slepé s ndzvem
Soukromy Ustav pro slepé&tda na @i choré. Tento Ustav byl paty slepecky
ustav v Evrop. Byl charakteristicky svou cirkevni zarenosti feholni sestry.

Neobyejné zasluhy o zaloZeni Hrgthského Ustavu ¢hAlois Klar. Praw
on byl velkym organizatorem {pé o slepé.

Vroce 1832 zalozil Klawv dastav, jeho vlastni zaopgavaci a
zanestnavajici Ustav pro nevidomeé. V roce 1833 zaldgthv pro dosfie, kde
byli zrakow postizeni zawgstnavani dostupnoucinnosti a také byly
zabezpeéovany jejich zakladni peeby. Alois Klar chél dat zrako¥¢ postizenym
lidem mimo zakladniho vzthni také zakladnfemesiné dovednosti, ahtjim
poskytnout moznost pracovnihoiaaeni. Z tohoto Ustavu se pégdvyvinula
U¢novska internatni $kola pro zrakopostizenou mladez (SMYKAL, 1995).

Alois Klar ziskal evropskou proslulost, nebbyl prvnim organizatorem
naphovani prava zrakavpostizenych lidi na vadani a institucionalni ochranu
v ¢eskych zemich (MUZAKOVA, 2006).

Po smrti Aloise Klara se vedeni Ustavu ujal jeha ®avel Klar a vnuk
Rudolf Klar. Oba byli pokréovateli v jeho praci v oblasti zraképostizenych
osob a fisobili v Klarow Ustavu. Tento Ustav se Rudolfovou zasluhtanpnil
ze zaopdabvaciho a zagstnavajiciho v Ustakemesiné vyuky. V roce 1885 byla

v Ustavu zaloZena koSitska Skola. Rudolf Klar se také snaziliegit otazku,
-21 -



kam maji odchazet star$i chovanci Gstavu. Zalobhrdmady s Ceskou

spditelnou v Praze nadaci pro vybudovani zabpatciho Ustavu pro staré
slepce. Tento Ustav vznikl vroce 1888 v Praze masicBow pod nazvem
Francisco — Josefinum.

Pacétek 20. stoleti byl vyznamnym meznikenievnesiné vyrob slepd. |
oni ziskali moznost zaveést si vlastni zivnost &limtejna prava jako ostatni
temeslnici. Podkladem k tomu byl Wi list Gstavu (SMYKAL, 1995).

Patatky p&e o nevidomé v Brh sahaji do roku 1835. Jan Rafael Beitl
zalozil tento rok v Zabrdovicich maly soukromy dstse svém dom Skole a
internatu ¥noval svij volny ¢as. Roku 1843 byl polozen zakladni kamen Ustavu
pro nevidomé v Bré&i V roce 1846 tu byla otéena Skola s internatem, jejim
feditelem se stal Jan Rafael Beitl a jeho chovaiieBlp do tohoto nového
Moravskoslezského Ustavu. Jednalo se spiSe o aulb@kolu, ve které se zaci
ucili nékterym vybranymiemesim. Teprve v obdobi nové republiky, tedy po
roce 1919 postugnzaial brrénsky Ustav pro nevidomé dosahovat &smméeho
stavu (MONATOVA, 1998).

V roce 1910 v Praze vznika dalSi vyznamna instijucezrako¥ postizené
tzv. Deylova vychovna slepych. Byla pojmenovanaspznamném |ékia, védci,
pedagogovi i filantropovi Janu Deylovi. P@&jidpak prejmenovana na Dew
ustav (SMYKAL, 2006).

Tento novy Ustav #h pripravovat zrako¥ postizené &i na samostatny
Zivot, jeho sowiasti bylo tedy Skolské riaeni.Reditelem tohoto Gstavu se stal
pozckji Antonin Mraiek. Po skoteni vzdlani v tomto Ustavu se mohli zrakov
postizeni ¥novatremeslu, hudbnebo literatiée.

Predstavitelé spolkuiisli s mySlenkou na pomoc zrakoyostizenym fi
odchodu z ustavu, zZwdodu jejich snadjSiho osamostatmi. Zrakow
handicapované &i pii odchodu obdrzely obteni, femesiné nastroje, zasoby
pracovniho materialu, aby si mohly ot#vzivnost a nemit tak z patku
problémy (MUZAKOVA, 2006).

Pracoval zde také Adolf Fryc, tento mudd Gstav v Levei a adaptoval

Braillovo pismo na slovenstinu. DalSim ze spolupvadki byl Jaromir
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Doskail, autor Prvnihateského slabik& pro nevidomé. DeiV Ustav byl roku
1948 spojen s Hradnskym Gstavem pro nevidomé (SMYKAL, 2006).

DalSi vyznamnou osobnosti byl specialni pedagogfJosman, tento muz
byl organizator p& o postizené di a mladez. Publikovalradu studii
zametenych naiizna postizeni, svou pozornostneval i zrako¢ postizenym a
tyflopedii.

Od konce 19. stoleti do 2. &wvé valky vznikalo mnoho svépomocnych
spolki pro zrako¥ postizené. Jejich cilem bylo zakladani viastnidiendpro
vyrobu a prodej vyrobkvyuéenych zrako¥ handicapovanych.

Prvni s¥tova valka zafi¢inila narist patu osob se zrakovym postizenim,
proto vznikaji spolky pro osleplé vojiny, o jejiclvzclani ve éteni, psani a
temeslech se staral pawySe zmigny Klarav istav (MONATOVA, 1998).

M. Muzakova (2006) ve své praci uvadi, Zze impulastanoveni prvniho
ceského slepeckého spolku, kteryélmvyhradré podpirny charakter, dal
nevidomy hudebnik a laglpian, Antonin Rzicka.

V roce 1902 tak vznikl Podipny spolek samostatnych sléppro zend
koruny Ceské. Tento spolek poméhal zrakgostizenym dostat se z Uslana
samostatnou nohu a obzivu, snazil se tedy zaltastv vyrobny a dilny, kde by
zrakow postizeni lidé pracovali. Déle se zdergualy vystavy praci zrakeév
postizenych a zakladaly se také prodejny na odbgeskych vyrobk.

V roce 1922 vznik& eskoslovensky spolek istini pée o slepé. Ukolem
tohoto spolku bylo usgédat vSechny otazky ohletlizrakow postizenych do
systému, nabyt takiphledu o stavu zrakévpostizenych Ceskoslovensku a
pomahat tam, kde to bylo nejvice f&dia. V roce 1924 porijpravach a osie
zantstnavatal, priSel dusgch. Zrako¥ postizené jedince #aly zangéstnavat
Cokoladovny Orion v Praze na Vinohradecht®sy zavody ve Zli# aj.

.Pokud jde o gistup k pracovnimu uplagni nevidomych v/€ socialismu,
vykazoval tendenci k jejich diskriminaqiMUZAKOVA, 2006, s. 75).

Dle M. Svecové je dobré si &domit, e vSechny pokusy o zastnavani

zrako\& postizenych a snahy o jejich uspokojieSeni v minulosti maji vyznam
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pro dnesni dobu, neb@racovni uplaténi postizenych lidi je spjato s kulturnimi
tradicemi dané spoteosti (cit. dle MUZAKOVE, 2006).

Z mezivaléného obdobi jsou znamy takézné formy integrovaného
vyucovani, vtomto fipact jde hlavé o asimilaci, coz neni upinprijatelné
pojeti integrace (JESENSKY aj., 1995).

,Podstata spori pedagog o integraci speiva v hajeni pednosti
segregované specialni Skolyrep integrovanym vzthnim postizenych
v zaizenich pro nepostizené. Xs$t50. letech seuzné formy integrovaného
vzaelavani postizenych interpretovaly spiSe jako nuiié@ pi nedostatku
prostredk: na rozvoj specialniho Skolstvi... Aédhbm 60. let se Zaly doceiovat
I prednosti fiznych forem integrovaného vkavani postizenych... Podl se
prosadit vyrovnavaci a dyslektickédy a to bylo prakticky té#i vSe, co otviralo
prostor pro integraci“(JESENSKY aj., 1995, s. 18).

K integraci zrako¥ postizenych jedinc do normalg vidici spol€nosti
zatalo dochazet zejména pod tlakem humanizujicichnao#teatickych tendenci
po druhé sgtové valce. Mni se pohled nalovéka, coz se odrazi ve formulovani
zakladnich pra¥lovéka. Jedna se o VSeobecnou deklaraci lidskych prakue
1948. Integrace se prosazuje po boku zazitého @gegmeeho systému
(JESENSKY aj., 1995).

Da setici, Zze se jednalo o masivni hnuti k integraciy&tprobihala i fes
obtize zisobené politickym reZzimem. Podstatnou brzdou istegroylo to, Ze
nevidomi a slabozraci n€insamostatnou zajmovou organizaci.

V tijnu 1948 se v Praze konala porada vSech zastsiepeckych spoltk
Jejim ukolem bylo vytvist Usttedni organ vrcholné slepecké organizace, ktera by
sdruzovala vSechny svépomocné slepecké spolkyikyspaslepce péujici. Tato
organizace ra nést nazev Ustdi ceskoslovenskych slepc(MUZAKOVA,
2006).

.Ke Skod? slepeckého hnuti v3ak Sly inte¢gmasnahy v nasi zemi po unoru
1948 je&¥ mnohem dal. Tato slepeckd organizace nestihla knpnoi
(MUZAKOVA, 2006, s. 88).
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Do cela sjednocovacich snah se dostal funkdialan Drtina, kuli nému
vroce 1948 vznikla mySlenka jednotné organizaoalidi nasilre sjednotit
vSechny jednotlivé svazy a spolky, zastupujiciné druhy postizeni, cetns
slepeckych. Sdruzenim spélk¢lo dojit ke zlepSeni postaveni handicapovanych
ve spolénosti. Vroce 1949 tak vznikd Uetini jednota invalitl Tato
organizace sjednotilatit sta spolk nevidomych, neslySicich aélesre
postizenych.

V roce 1969 vznikéCesky svaz nevidomych a pagidi slabozrakych.
V roce 1989 vznik& eska unie nevidomych a slabozrakych.

Lze konstatovat, Ze v naSi republice¢caavelky rozvoj integréniho
systému az po roce 1989. Tomu napomokiiaeni neziskovych organizaci a
snaha piblizit se zapadnim zemim. Tyto nevladni a nezigkovganizace se
staraji pedevSim o navrat a zapojeni zrakénandicapovanych do spoétesti.

Po roce 1990 ¢R zaji¥ovaly p&i o zrakow postizené tyto organizace:
vyse zmikna Ceska unie nevidomych a slabozrakych a Symist nevidomych
a slabozrakych, zaloZzena v dubnu 1990.

Ceska unie nevidomych a slabozraky¢R, bylo prvni nezéavislé aéanské
sdruzeni nového typu, které dale zakladalané stediska. V roce 1990
Strediska rané pe. Vroce 1991 zaklada Tyfloservis, jde o prvni auié
stredisko, které na profesionalni Grovnicalb poskytovat mimo poradenstvi a
zacviku prace s kompenadami pomickami denni pdeby, hlavé terénni
zékladni socialni rehabilitaci pogdosleplych osoteské republiky.

Ceska unie nevidomych a slabozrakych polozila zdkldddalsim
profesionalnim sluzbam pro nevidomé, jedna se fedi&ko vycviku vodicich
psi, Stedisko pro odstieovani architektonickych bariér, sluzby spojené
s vyuzitim vypdetni techniky, poricky zalozené na bazi PC, internet pro
nevidomeé, knihovnu digitalizovanych téxt social® pravni poradenstvi,
podporu integrénich aktivit lidi se zrakovym postizenim, asist&ptsluzby,
rekvalifikace, prodejnu Tyflopofitek atd.
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Spojenim Ceské unie nevidomych a slabozraky€iR a Spolénosti
nevidomych a slabozrakyetR vznika, roku 1996 jejich nastupkyrSjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych - (SORBYSMYKAL, 2006).

Tato organizace nevidomych a slabozrakyéR zahdjila svouginnost
vlednu roku 1997. V listopadu roku 1998 se od tétganizace postupn
odctlilo Stiedisko rané p& a vzniklo novée atanské sdruzeni Spdlgost pro
ranou péi, které poskytuje odborné sluzby rané&eé pomoc rodindm, ve
kterych se narodilo ditse zrakovym postizenim.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakyagbolp v oblasti
zrakow postizenych \CR. Po celé republice ma 82 okresnich gelos 10 az 12
tisici ¢leny. SONS poskytuje komplex sluzeb praatoy starsi 15 let.

Z&Kkladni charakteristiky sluzeb SONS jsou, ftapytvaeni metodik
jednotlivych socialnich sluzeb pro zrakowostizené, servis regionalnim
pracovistim a oblastnim odélcdm SONS, Skoleni aktivista pracovnit SONS,
poskytovani gimych sluzeb kliertm na celostatni a regionalni arovni.

Vroce 2000 se Sjednocenad organizace nevidomychlabozmakych,

vV navaznosti na zémy v Uzem® spravnim usp@dani statu a samospravy,
rozhodla zahdjit postupné osamastatini dalSich odbornych sluzeb. Pckiea
tedy nadale transformace SONS. Sjednocena organizeevidomych a
slabozrakych zaklada prvni ob&gorosgsné spolénosti.

Za prvé jsou to spodmosti celostaté pasobici, jedna se o Tyfloservis 0.p.s.
a Pobytové rehabilitai a rekvalifik&ni stedisko ¥dina, 0.p.s. (SONER,
2002c).

Tyfloservis vykuje zrako¥ postizenéhoclovéka starSiho patnacti let
dovednostem. Dava mu informace, aby byl schoperos@tit naphovat své
Zivotni poteby, aby ziskal iimérené sebexdomi a zarndtil se na dalSi rozvo;.
Také ho di rozpoznat své limity a pozadat o pomoc. Déle podje u svych
Klienta prevzeti odpo¥dnosti za vlastni Zivot a samostatnost. Tato oxgena se
rovréz snazi vybavit okolni spaleost dovednostmi a informacemi, aby byla
schopna odstimvat a nevytviet nové architektonické a mezilidské bariéry,

které by z&Zovaly situaci zrakoypostizenych jedinc(Pavliek, 2005d).
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Tyfloservis poskytuje tyto sluzby: vycvik v prostwé orientaci, chzi s
bilou holi, nacvik chze s péivodcem, nacvik sebeobsluhy (osobni hygiena,
vareni, uklid, pée o odvy, o ckti, atd.), vycvik vecéteni a psani Braillova
bodového pisma, n#&eni vlastnortniho podpisu, proskoleni v obsluze
kompenzanich poniicek atd. (Paviiek, 2005a).

Rehabilitg&ni a rekvalifik&ni stedisko [Rdina umoiuje zrakov
postizenym absolvovat kurzy pracovni rehabilitacea které navazuje
rekvalifikace s naslednym pracovnim uptatim (SONSCR, 2001).

Za druhé jde o spateosti noveho typu,gsobici v gkterych krajich, prvni
krajska dgtediska socialnich sluzeb pro nevidomé a slabozrakéazvem
TyfloCentrum. TyfloCentra maji kompletovat a rde$iat nabidku sluzeb pro
nevidomé a slabozraké, za¥fdluzby nové podle regionalnich périn a poteb.
Prebiraji v ramci daného kraj@innost stedisek integrénich aktivit a center
tyflopedickych ponicek a sluzeb (SONSR, 2002c¢).

Tyto organizace nabizi psychosocialnicipgaevidomym a slabozrakym.
Lidé se zde schazeji a nachazeji pomosyem handicapu. Pomoc TyfloCenter
prichazi v okamziku, kdy dochazi k nevratnému zhdr8eiplné ztrat zraku.

Nabizi se tu: sociatapravni poradenstvi, pomodiphledani pracovniho
mista, vzdlavaci aktivity (gednasky), kurzy pro uZivatele nénych
elektronickych kompenzaich poniicek, vyuka na PC, pivodcovské sluzby,
klubova cinnost (vyuka cizich jazyk rwni prace, Braillovo pismo),
volnocasové aktivity (vylety, sport, kultura) atd. Jdefionosti zandtené k co
nejwtsi integraci zrakaypostizeného dodiné spolénosti (Pavitek, 2002).

Po roce 2002 SONSupobi celorepublikoy Dale SONS spolupracuje
s dceinymi spole&nostmi, poskytuje servis a Skoleni regionalnim pvagtim a
oblastnim odb&kam SONS, a také poskytujgimé sluzby klienim. Mezi tyto
piimé sluzby na celostatni Urovni ageme z#adit: vycvik vodicich ps,
odstraiovani architektonickych bariér, rehabititda kratkodobé pobyty, prodej
drobnych poricek. Déle také m@wodcovske, feditatelské a jiné asisténi
sluzby, vzdlavaci kurzy, podporu pracovniho uplath a prevenci
nezandstnanosti, podporu klubové a zajmaweénosti atd. (SONER, 2002c¢).
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ZHODNOCENI A SHRNUTI 2. KAPITOLY

Pristup &tSinové spoleénosti k zrakoe postizenym lidem se v historii
menil od negativniho fes charitativni, po snahu o pomoc a podporu v ramci
izolované pée, az po Usili Zadit je do spolénosti, cinnosti a Zivota zdravych
lidi.

Lidé s postizenim byli a jsodasto pijimani spol€nosti jako objekty
soucitu nebo také opovrZeni. V postojichékto lidem ntizeme rozpoznat
predsudky a stereotypy, které jsou zany v kulture dané spotmosti z dob
minulych. Postupem doby \ista o takto handicapovanych jedincich
informovanost a také se upravuji podminky pro @epsgejich zivotni arové.

V historii p&e o nevidomé a slabozrak&eskych zemich sehréaly spolky a
astavy svou jedingmou roli. Cilem jejich snazeni bylo umoznit zrakov
postizenym Zit ve spalaosti v blizkosti zdravych jediiic

Tyto spolky ovlivnily p&€i o nevidomeé, jejich salstatnost, sebejistotu,
vzklanost, moznosti pracovniho a kulturniho uptaina hlavi jejich socialni
z&lenéni. Napomohly tak vyznamnym &gobem zrovnoprawmi vztahu
vétSinove spolénosti a handicapovanych, tedy integraci zrakpestizenych do
vidici spol€nosti. Diky &mto organizacim mohly @b dvé skupiny, tedy
handicapovani i zdravi, poznat a pochopit své yivot

O integraci zrako¥ postiZzenych se v nasi republic&aa nejvice mluvit az
po padu totalitniho rezimu. Ve vychbva ve vzdlani se tak postizenym
jedinaim otevely dvee.

Cilem organizaci a center napomahajicich zréakmndicapovanym od té
doby je, aby postizen§lovék dosahl nejvysSiho mozného stdmamostatnosti a
nezavislosti. DalSim Ukolem je, aby se postizermgbasdokazala spalensky,
kulturné i pracovré zalenit do svého prosedi.

Tyto organizace také zaraveusiluji o odstréaovani bariér a budovani
podminek vhodnych pro integraci zrakopostizenych spolu@ani. Dale se
centra snazi bojovat protigrsudkm a nazoim, které se o handicapovanych ve

spole&nosti vytvdily.
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3 SOUCASNY POHLED NA INTEGRACI ZRAKOV E
POSTIZNYCH

Fenoménu integrace se Geské republice nejviceémuje J. Jesensky.
Uvadi, Ze integrace stoji na nutnostizptisobeni se dvougwodrg oddlenych
skupin, tedy ¥tSinové spolénosti a zrako¥ handicapovanych,Integraci
obecr rozumime spojovaasti v celek“(JESENSKY, 1998, s. 21).

Integraci lze také charakterizovat jako sjednoceapojeni, zéazeni i
z&leréni znevyhodanych ¢i postizenych lidi do spotmosti. Pokud zuzime
pojem integrace na vztah zrakopostizenych otani s majoritni (¥tSinovou)
spole&nosti, mohli bychom ho definovat raptakto: ,Integrace jako jev
predstavuje proces, ve kterém se realizuje souzkiox# postizenych a intaktni
(normalre vidici) spolénosti* (JESENSKY aj., 1995, s. 135).

Dle M. Vagnerové (2002) je integrace plnyméleaénim a splynutim
postizeného jedince se spiesti. Tato autorka uvadi, Ze integracézen mit
asimilani sner, kdy se minorita postizenych ztotmje s identitou majority, a
adapté&ni sn®r, ktery vychazi ze vzajemnéhdijpti a pochopeni hodnot majority
I minority.

Toto souziti je realné a mozné pouze v atniesfeajemného pochopeni,
tolerance, respektovani a naslouchani. Svou Ulodye kaké nefedpojaty dialog
a dobra vile obou stran (JESENSKY aj., 1995).

Idedlem integrovaného vztahu zrakqwostizeného s majoritni spoteosti
neni souziti jednoho vedle druhého, ale Zziti jednplo druhého. Integrace je
slozity jev vztahového charakteru, ktery v&obkryva nebezpg omezeni
zdravotrg handicapovaného a @iého zasahu doipozenych podminek rozvoje
postizeného.

Hrozi zde nebezgé jednostranné asimilace zrakoyostizenych, které
diskriminuje prava takto handicapovanych lidi ngtpvani a prosazovani sve
vlastni kultury. PehliZzeni hodnot této subkultury ze strany majosmbl&nosti
vede k segregaci zrakdévpostizenych, jeji odmitani intaktnimi vede ke

konzervativnimu Ipni na mivodnich ideologickych zakladech, k agresivi
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napsti u zrakow postizenych. Poté se heslo zit jeden pro druhénaphuje, je
tak narusSen i vztah Zit vedle sebe a dochazi kehuzjeden proti druhému.
Zrakow postizeni tak ztraci zajem o jakoukoli adaptamuz#ti a asimilaci. Jedna
se o0 social&psychologicky a prawlegislativni problém.

Aby integrace mohla nastatfgupokladad nezbytnoutipravu obou stran,
tedy handicapovanych i zdravych. Jde o vazny pegleky problém.

Hlavnim rozvojem integrace zrakbyostizeného je ipdevsim akceptace
vady, giméreny rozvoj osobnosti a vytveni podminek psychické a také socialni
pohody v Zivot takto handicapovanych. To je ukol pro rehabilitaci

Kdyz mluvime o integraci jako o souziti zrakopostizenych a vidici
spole&nosti, Fedpokladame, jak jiz bylo vySe uvedeno, rovnostahizt U
handicapovanych osob nedostatek rovnosti vystupgega Zejm¢. At jim
rozumime nerovnost Sanci, vychodisek, moznos&ti obycejné lidské
spravedInosti.

Lidé si nebudou nikdy rovni, ale musime usilovgejich rovnopravnost.
Aby se zrakow postizenyclovék mohl stat rovnocennym partnerem zdravych
lidi, potrebuje se vyrovnat se svym handicapem, jak se jiagnvySe. K tomu
mu vyrazié napomahaji rehabilitai, kompenzéni, reedukani pomicky a také
odstraiovani technickych a organigch bariér. To v3e také vede
handicapovanéh&ovéka k samostatnosti a nezavislosti (JESENSKY ap5).9

V knize Integrace — znameni doby se J. Jesensl§B8j1£abyva integraci
jako spoleéenskym jevem. Chape ji jako spojovani jednotlivyagob, skupin a
podminek jejich existence, sjednocovani pdstbpdnot, chovani a sitovani
aktivit raizného druhu.

Potreba integrace vznikaripkontaktu dvou navzajem se odliSujicichijev
situaci, postdi nebo aktivit. Integrace se aktualizujig gtyku minorit a majorit,
je pii ni feSen problém souziti zdravych a handicapovanyé¢hRich integrace
je jednim z prosedki napomahajici tyto rozpornesit. Mozné konflikty tohoto
souziti nesmi bytigkazkou. Mly by byt naopak poditem k dosazeni integrace

Vv pozici jeden pro druhého.
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Ackoliv je integrace vSeobeé&nchapana jako cilovy stav, neni stavem
trvalym, jednou dosaZzena integraceizen kdykoliv regradovat. Po regresi
(zpétném vyvoiji ¢i upadku), nastava dezintegrace (rozpad). Potéjealerelmi
obtizré, mize nastat reintegrace @@pvné spojeni¢i obnoveni integrace)
(JESENSKY, 1998).

Integrace tedy ndpdstavuje jednou dany stav, ale proces dalSiho
pozitivniho i negativniho rozvoje dosazeného staviiegrace ma charakter
trvale oteveného a mniciho se stavu (JESENSKY aj., 1995).

Je dilezité podotknout, Ze na spravneé integraci zavisiobici uspsnost
zakladni srary asimila&ni a adapténi.

Pri asimilaci dochazi k potéeni identity zrako¥ postizeného, minorita by
se néla ztotoznit s majoritou. Tento $mje pro majoritni spokosti jednodussi
a pxijatelngjsi.

Naopak adaptace zachovava spéedst integrujiciho se jedince i priedi.
Prinasi novou kvalitu spot@ého souziti ¥ vzajemné akceptaci (JESENSKY,
1998).

J. Jesensky (1998, s. 25) dale ve své knize uwddi jintegrace je jev
komplexni.“Daraz je kladen nag hlavnich procesa oblasti integrace. Za prvé
jde o utv@eni osobnosti zrakeévpostizeného, za druhé, o socializaci takto
handicapovaného, zareti, o enkulturaci (procesceni se jedince Z2it ve
spole&nosti a jeji kultie) zrako¢ postizeného. Zétvrté jde o vzdlavani takto
postizeného a za paté o pracovni ughaitzrako¥ znevyhodaného.

Tyto vySe uvedené procesy lze povazovat za zaklakivly podmiujici a
sowasre utvdejici integraci. Jeieba je realizovat ipméiere véku jak u
intaktnich, tak také u zrakev postizenych. U obou skupin, tedy u
handicapovanych i u zdravych jedincby mely mit vsticny charakter, to
znamena, ze by v nichata byt zakomponovana integrace (JESENSKY, 1998).

Utvareni integrénich postaj a chovani u dospych jedindi je v dneSnich
podminkach ¥ci prevychovy. U mladé generace je umdi €chto postaj a

chovani jiz naplni vychovy. Solidarni vztah k mimeim skupinam by @y
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utvaret zejména Skolni instituce. ré&¥ychova je tedy sddasti celkové
transformace nasi spdlesti. Ta ale z mnohatdodi v nasi spolénosti jes¢
neprobiha a nefunguje uspokojujicimigpbem. Z toho vyplyva, Ze zdaleka
neoptimalizuje podminky integrace minority s majmui (JESENSKY aj., 1995).

3.1 Zrakoveé postizeni jako psychosocialni problém

Postoje spoknosti k zrako¥ postizenym byvaji igvazi emocionalni.
Zpusobuje to nedostatek znalosti o sknfeeh moznostech nebo omezenich takto
postizenych lidi. Tyto postoje nejsou vrozené, @ig)i se denim pod vlivem
sociokulturnich faktar spole&nosti. Nekteré ziskaly rdz stereotypu, svou ulohu
sehréla také neochotasnit vzité nazory (VAGNEROVA, 1995).

,Vvidici lidé nejsou informovani, nemaji vlastni dlodolzjSi poznatky o
nevidomych a na zékladsvého ,zrakového" zfsobu Zivota ainnosti si ,to"
nedokaZi pedstavit a nebo jen velmi zkrester(CALEK aj., 1991, s. 68).

Vidici si nedok&zi fedstavit schopnosti ani prozivani zrakov
handicapovanych osob. TomutoiZze napomoci pouze¢isi informovanost a
zkuSenost s takto handicapovanymi lidmi, aléeispo jde jen o @itou predstavu
o skuténé mfe vlivu ztraty zraku nainnosti CALEK aj., 1991).

M. Vagnerova (2002) uvadi, zé¢gusudek slouzi jako laické diagnostické
kritérium, podle 8hoZ bohuZel byvajidkdy postizeni posuzovani.

Dle sociologickeho hlediska, nebo-li dle postavaniisobeni zrakoy
handicapovanych osob ve spwoiesti, mize byt zdrojem fedsudk odliSnost
zrako¥ postizenych ve srovnani <igmi danymi normami a standardy
(CALEK aj., 1991).

Laik si mnohdy mysli, Zze zrakéwostizeny jedinec je nesvépravny nebo
mentalt opozdny. Pohled spolmosti na zrako¥ postizené byva
generalizovany. Dochazi tedy k vyfeai obecnych pojina zakonitosti, nelvo
lidé maji tendence vSechny posuzovat &tvadejreé, Sablonovie. To je ale omyl,
mezi handicapovanymi lidmi jsou stejné rozdily jakezi osobami zdravymi
(VAGNEROVA, 1995).
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Mimo neinformovanost je zdrojemigdsudk také podcgovani zrakow
postizenych vidicimi. Jde, nap tyto gipady: vidicicloveék tvrdi, Ze nedokéze-
li néco on, jako zdravad osoba, n&e to dokazat ani osoba se zrakovym
postizenim. Tito lidé si négpousti, Zze by &kteri postizeni mohli mit ¢které
schopnosti vy3Si nez osoby vidici, Ze by mohli patiéepsi vykony na zakl&d
vyssiho vzdlani, zajmu o préaci atdCALEK aj., 1991).

Tyto predstavy majoritni spod@osti o zrako¥ handicapovanych byvaji
zaloZzeny na mnozstvi nejasnosti, ale také na mwviobfiav. Nekdy k tomu
prispivaji i samotné projevy postizenych osob. Tidifci se chovaji jinak,
vypadaji jinak, maji problémy v komunikaci. Z toh@eho plyne rozpity,
negativni nebo hostinni postojétginové spolénosti k zrakog postizenym
(VAGNEROVA, 2002).

M. Vagnerova (1995, s. 8) uvadi, s@oblémem zrako# postizenych byva
mnohdy i jejich integrace do spéteosti, resp. schopnost spah®sti postizené
absorbovat.”

Z integrace zrakay postizenych osob vyplyvéada problém. Nevidomi
jsou nuceni fijmout kulturu majoritni spoknosti, nemaji tak uspokojeny své
individualni poteby a jsou pod jistym tlakem spom®sti. Podminkou pro
uskut&néni integrace je nutnaiiprava obou skupin, coz s&Ssi na poli
pedagogiky.

Existuji tizné oblasti, do kterych je moZzno zapojovat handicapé. P&t
sem integrace zrakéwostizenych &i do kéznych Skol, jiz Bzné, i kdyz stale
obtizné za&lenovani takto postizenych do zastnani a jejich souziti v mist
bydlist.

Zivot v rodirg, v Ustavu, nebo v komusitstejré handicapovanych tie
piedstavovat wity typ izolace. Na druhou stranu zde byvaji haadavané
osoby v mnoha oblastech uspokojovany |épe nez kdylhy vystaveny tlaku
norem spolénosti (VAGNEROVA, 1995).

,Ve spolénosti stejd postizenych jde o tzv. efekt similarity, lidé maji
obdobné problémy a reaguji na¢ nrobdobnymi zfsoby /eSeni i obran”
(VAGNEROVA, 1995, s. 9).

-33-



Izolace handicapovanych zvySuje riziko znenmoinntegrace do zdravé
populace. Existence minority mezi majoritou jecmla stranami akceptovana
raznym zmisobem, v zavislosti na vlastnich zkuSenostech amgbplatnych
pravidlech. Zdravi a nemocni se ve vSech nazorgus#njich neshoduji, nemaji
ani stejna dekavani. Toto vzdjemné neporoztmizolaci dale posiluje.

Chybou majoritni spotmosti je, Ze postizené lituje &ijima je s rozpaky,
k tomu neni Zadnytovod. Zrako¥ postizeny nmize vést stefn plnohodnotny
zivot jakoclovek zdravy. Nekteti lidé by nevidomym radi pomohli, ale brani jim
v tom strach nebo stud. Zrakové postiZzeni tak jemzalezitosti postizeného, ale
také spoléensky handicap.

| u zrako¥ postizenych se vytvéji urité stereotypy. Handicapovani
vhnimaji postoje zdravych lidi v okoli citlji, nez kdyby si jich vSimali za
normalnich okolnosti. Vnimaji to tak, nebojsou vroli odliSnych,
znevyhodgnych, zavislych a vzbuzuji takiané emoce. Tyto stereotypy
zpasobuji, Ze se postizeniekdy citi bezdvodré ukiivdéni a jsou zbytéené
podeziravi uci majoritni spolénosti.

Stereotypy Vv postojich obou stran, tedy zdravynbemocnych, Ize ovlivnit
jen zne€nou zkuSenosti, a to v co nejé@im wku. Neba tyto problémy
vychazeji z nedostateé informovanosti spodaosti o zrako¥ postizenych a
naopak (VAGNEROVA, 1995).

Proces napilovani integrace zdravatrmpostizenych spolu@ani bude vzdy
ve svém pib¢hu i vysledcich zavisly na postojich fegosti a na udrovni

akceptace a osobni angazovanosti kazdého jedre{lNESENSKY aj., 2002).

3.2 Socializace a socialni integrace

Socializace je zalozena na celozivotnim socialnéeni jejim vysledkem
je rozvoj specificky lidskych vlastnosti a kompeaterSocializace musi probihat
v kontaktu s jednotlivymi osobami, socialnimi skugaini i celou spoknosti
v ramci utité sociokulturni tradice (VAGNEROVA, 2004).

.Socializacni vyvoj lze zjednoduSénposuzovat jako proces postupné

orientace jedince v socialnim prosti a z toho vyplyvajici rozvoj socialni
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zkuSenosti, ktera umaje jeho pijatelné zalenéni do této spoknosti, to je
adaptaci na jeji podminky.Cilem je tedy integrace jedince do spgolesti
(VAGNEROVA, 2004, s. 274).

O socialni integraci lzéici, Ze je procesem rovnopravnéhcaileaovani
jednotlivych osob do spaiaosti, je tedy &im naprosto irozenym a tyka se
kazdéhoclena spolénosti. Komplikace v tomto Zgobu integrace nastavaji ve
specifickych pipadech ufitych osob, v naSemiipact jde o osoby se zrakovym
postizenim. Tyto osoby se od majoritni populaceaxg odliSuji a nejsou
schopny dosahovattippzenym zfisobem takové miry socializace jako zdravi.
Proto je nutné, aby vidici spdleost jejich integraci aktivh podporovala,
napomahala ji a vytvéla pro ni vhodné podminky (BUCHTELOVA, 1998, s.
698).

M. Vitkova aj. (1998, s. 17) ktématu socialni grece uvadi toto:
.integrace se poklada za vzajemny proces, ve ktesénold strany k sob
priblizuji a meni se, takze roste oboustranna pospolitost a saditakt. Cil
integrace spdiva v tom, vytvat v kontextu rovnosti Sanci vzajemné porozunim
a akceptaci mezi postizenymi a nepostizenymi. amena brat a davat na obou
stranach.”

Vzajemnost procesuriplizeni mize byt akceptovanaiznymi zpisoby a
procesy pizpasobeni. A to asimilaci, akomodaci nebo adaptatd, pyocesy
raznym zpisobem zdraziuji cil integrace.

Asimilacni pfistup je pro spolmost snazsSi, avSak celkove meér
vyhodnym. Asimilace znamena, Ze se postizeny ¥dgéva se Zjsoby chovani
vétsiny, pebira do nejvySSi mozné miry vzorce chovani a jedadraveho
spol&enstvi, které wuje pravidla souziti. Rozdil se povazuje za negdtiproto
je pofeba ho zmenSit. Koncept asimiladeyada v zemich s menSimi snahami
za’leréni handicapovanych. Asimilace vede Kk pozitivnimémam u lehce
postizenych.

Akomodace uznava prava postizenych. Jedna se adlakiravou populaci,
aby se pizpusobila handicapované men&inCil neni potlaovat rozdily, ale

postizeni si jak@ast zvlastni skupiny utvéji pozitivni sebeobraz. Zda se tomu
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déje l1épe v sjednocovaci v izolované forng, zavisi na nte, v jaké se vypracuji
vzajemné vztahy mezi zdravymi a nemocnymi. U tolmtacesu mizeme vigt
caste&né formy integrace.

Adaptani neboli koadaptai péistup je pro spotost narénéjsi, celkow
je vSak vyhodySi. Pozaduje oboustrannéfigpusobeni postizenych a
nepostizenych osob. Cil tohoto procesucéspp v angazovaném usilitiplizit
vétSinu handicapovanému jedinci a naopak handicagh@redince skupin
Spole&nost bere postizeni jako spohy problém a podporuje zdraveétn
znevyhodgné vsticnymi opatenimi, nap. odstraaovanim bariér. Adaptaci
povazujeme za dynamicky proces vzajemnéhapfisobovani se majority a
minority. Tento proces vede k rozsahlym, neustatdibajicim a interaktivnim
formam integrace (VITKOVA, aj., 1998).

U zrakow handicapovanych jediicmize v sociala integr&nim procesu
dochézet kiiznym odchylkdm a z#mam od BZnych projew. Tyto zneny jsou
dany chylnim ¢i omezenim zrakovych funkci. Zvl&Stzce zrakow postizeni
ztraci schopnostéeni napodobou, ktera vede k ogo¥ani v rozvoji gkterych
socialnich aktivit, hlavéd tam, kde se népdpoklada nutnost specialniho
vychovného vedeni nebo verbalniho Wini. Dgje se tak nejviceipvizualnim
kontaktu v komunikaci. Tato skuteost u ¥tSiny pfipadi ovlivni postoj matky
jiz od narozeni déte, nenfize-li s novorozencem navazat obvykino kontakt.
Pro dit i blizkou rodinu je nenavazantmiho kontaktu traumatizujici. Je tim
narusena tvorba pout mezi réida c¢tmi. Tento problém rize mit za nasledek
problémy @i navazovani trvalejSichi@telstvi.

V komunikaci se zrakayv handicapovanym na jakékoliv Urovniigobi
emocional® negativie rizné deformace &. V oblasti neverbalni komunikace
upoutava pozornost také odliSné drze€td & chudSi mimika, vyvstavaji zde také
potize se zamezeningi odstragnim uklidiujicich mechanisfy nebo-li
slepeckych zlozvyk jde nap. o tlateni @&i a kyvani. U zrako¥ postizenych
osob se také vyskytuje neschopnost orientovat secmlnich situacichti

v nezndmém proi&di. Spatné orientace v neznamém peaitvede k zavislosti
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na ostatnich lidech. Tyto vySe uvedené dovednasti dsgsSné trénovat na
modelovych situacich (KEBLOVA, 1996).

Zakladnim pedpokladem k socialni integraciistava i zde vzajemny
respekt. Stegnjako zrako¥ postizeni musi akceptovatciié principy fungovani
vétSinové spolénosti, musi také spalaost brat ohled na omezeni a ipbly
handicapovanych.

| u socialni integrace je zakladnintedpokladem vzajemny respekt mezi
ur¢itymi principy fungovani ¥tSinové spolénosti, musi také vidici spaleost
brat ohled na omezeni a feity takto handicapovanych (SLOWIK, 2007).

Jak jsem jiz vySe zminila, hlavnim cilem socialzaje integrace
handicapovanych jedificdo spoléenského progedi. Socialnim prostdim je
mySlena pedevsim rodina, vrstevnici, Skolni a pracovni ktleKPOZAR,
2000).

Lze tedyftici, Ze v socializénim vyvoji zrako¥ handicapovanychéti je
nékolik vyznamnych meznik Prvnim z nich je doba vzniku handicapu. Tato
informace zmini postoje rodit k dittti a ovlivni tak i jeho dalSi osobnostni
vyvoj. Rodice mohou na své postizenééditagovat iznymi zpisoby, od pijeti
ditéte s jeho postizenim, az po zavrhovanitditKEBLOVA, 1996).

Prvotni socialni zkuSenosti se odehravaji v rédiPrag rodina je
nejvyznamijSim socializanim prostedim a zahrnuje komplex prvnich
zkuSenosti @lezitych pro dalSi vyvoj déte. Kazda rodina je jina, a proto i rozvoj
ditste a jeho socializace ma individuélspecificky pfibch (VAGNEROVA,
2004).

Rodina ma trvaly a vyznamny vliv na vyvoj jedindeodice zrakov
postizeného dite by n&li co nejdive vyhledat odborniky énujici se zrako¥
postizenym #&tem. Tito odbornici jim pomohou vychovavat jejicbtpmka tak,
aby se stal plnohodnotnyéiovékem, a aby se dokazal sn&frzapojit do vidici
spole&nosti. Rodée, ktéi vyhledaji pomoc $ vychow pozdiji, dostavaji své

postizené d& do obtizné situace, nebalohart opozdni ve vyvoji bude

-37-



vyzadovat hod& snahy obou stran. Na odborniky se ¢edobraceji fedevsim
na dopordeni ditskych Iéka.

Rodie se pi vychow zrakow handicapovaného die dopousiji stejnych
chyb jako pi vychow ditte zdravého. Rozdil je ale v tom, zéskbdky u
handicapovanychdtii jsou obtiZgji odstranitelné nez u zdravycktd

Uzkostni rodie prehani svou p# o handicapované dit Nekteti rodice
smeéfuji vychovu k velmi dobrym vykaim jejich digte, v takovém fipact je
dit¢ pretzovano, neb cas, ktery by ml byt wvénovan vycviku Bznych
Zivotnich situaci, vycviku poruSeného smyslu a wavzbylych smysdi, je
vénovan intenzivnimu studiu. Takto vychovavang#i @dmitaji gistupy svych
rodi¢t, negative je tento typ vychovy ovliuje také v jejich citové vazb
k rodicam a v gijimani svého postiZzeni. Negativnisledky na své ditmaji také
rodice, ktgi se nedokazali sifii a vyrovnat s jeho postizenim. Tito rodise
chovaji ke svému diti jako k vidoucimu a vyZaduji poém, aby se tak také
chovalo. Takové rodiny z vychovy vyldili nacvik kompenzanich smyai.
DalSi nepiznivou vychovou je slovni vychova. Tito rddi vedou své dit
péknému slovnimu vyjagvani, basnim, pisnim, atd., ale patigepohybovou a
télesnou vychovu. Vysledkem u tohototgpbu vychovy proto byva nerozvinuti
manualnich schopnosti.

V roding by nmelo byt vytvarené prosedi trvalé pohody, rode by neli
zvladat a ovladat své emoce, néhmwevyeSené otdzky zanechavaji stopy ve
vychow ditéte a ve vztahu mezi nim a rédiK dobrym vztalim ditte k rodire
a k okoli také velmi fispiva poskytnuti informaci o jeho zrakovém hanglica
samozejmé primérené jeho ¥ku (KEBLOVA, 2001).

Lze tedyftici, Zze z rodiny vychazi socialni i osobnostni \iy@orozvoj
osobnosti a také orientace v zigotUsm@Sna integrace postizeného &tht je
vysledkem profesionalni intervence a kvalitni todské vychovy zahajené v co
nejrargjSim wku.

Za optimalni vychovu je povaZzovano sociinterakéni vedeni od rodiny.
Rodina by nila klast na handicapovanéhdirpéiené pozadavky, udavat malo

piikazi a podporovat jeho iniciativu a samostatnostlavby na dié pasobit
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spiSe pkladem rz tresty a zakazy. ¥t by ne€lo byt povazovano za
zodpovdnéhoclena rodiny, ktery ma své ukoly a povinnosti, ktemasi pinit.
Velmi dilezita je také akceptace postizeni to@d zarové i vychova a vedeni
ditéte k akceptaci svého handicapu (SLOWIK, 2007).

DalSimi vyznamnymi socialnimi kontakty jsouét§inou zdazeni do
matgské a zakladni Skoly. Zde si@dizatina uwdomovat, Ze je &im odliSné a
zvlastni. K takovému wdoneni dojde jak ve specialni Skole, tak &2hé Skole.

Integraci je vzdy nutnoffpravit s ohledem na vSechnycastrené. V této
fazi vyvoje socialnich vztahvelmi zalezi na rodi) pedagogovi afedevsim na
spoluzacich a vrstevnicich. VSe také samjox zavisi na tom, jak se se svym
postizenim handicapovanédémii (KEBLOVA, 1996).

Pfirozené vztahy mezi zdravymi a handicapovanymi liden nejsnadiji
vytvéreji v obdobi dtstvi a dospivani, zvlaSy predskolnim a mladSim Skolnim
véku. ZkuSenosti se zrak®vpostizenym spoluzdkem nebo kamaradem jsou
idealnim zakladem pro vyti@ni zdravych postdjk nevidomym a slabozrakym
lidem v dosplosti. Proto sotasna Skolska legislativa tqunostiuje moznost
vzklavani zrako¥ postizenych éti, zaki a student v béznych Skolach, nejlépe
formou individualni integrace dasbnych tid (SLOWIK, 2007).

Ze sociologického hlediska je dalSim é&#vym obdobim zrakav
handicapovanych volba povolani #gephod ze Skoly do zatstnani. Postizeni
lidé se vtéto oblasti mohou setkatugmymi reakcemi na jejich handicap.
Nekteré z reakci mohouipobit na zrako¥ postizeného adolescenta jako trauma,
zvlase pokud jsou v rozporu s jeho dosavadnimi zkuSerioatraiekavanim.
Tyto reakce okoli mohou u handicapovaného stimulobaanné projevy, které
nemuseji byt vzdyimeérené.

Ve v8ech d&chto vyznamnych situacich hraji velkou roli postopelica i
Siroké véejnosti, protoze pravony davaji postizeni, v tomtdipact zrakovému,
uréity vyznam (KEBLOVA, 1996).

Socializace v dosibosti a stéi uz nebyva zagtena na integraci jedince do
spol&nosti, v této dob by lidé uz néli byt do spolé€nosti plré zailergni, v této

fazi jde spiSe o vyvojavpodmirgné promtny socialnino progedi a zgsobu
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zivota. Vyjimkou je vSak pokud fpde c¢lovek o zrak Rhem Zivota
(VAGNEROVA, 2004).

.Miuzeme tedy konstatovat, Ze kvalita socialniho pedst vidicich
ovliviuje zrako¥ postizeného, jeho vyvoj auigob adaptace, ktery si voli*
(HAMADOVA aj., 2007, s. 65).

Velmi dilezitou roli hraje také spalenské uplattni nevidomych a
slabozrakych. ,Spolecenskym uplai#nim ¥Zce zrakow postizenych osob
rozumime jejich plnohodnotnou a plnopravnaiasit prakticky ve vSech sférach
Zivota spolénosti, to znamena, jak v oblasti pracovniho uplain tak
samozejn¢ také ve sf& volného mimopracovnihéasu, to vSe i akceptaci
zrakového defektu(CALEK aj., 1991, s. 123)

3.3 Pedagogicka integrace - rodie, Skola a jejich ®ast

V procesu integrace

,D0 pedagogickeé integrace zdrave@tpostizenych péi integrace Skolni i
mimosSkolni, psobeni rodiny, integwmni pisobeni ositovych, kulturnich a
dalSich instituci a zazeni, kazdé pedagogické ovlimncloveka, které si klade
za cil integraci intaktnich a zdravatnpostizenych bez rozdilucku”
(JESENSKY aj., 1995, s. 15).

Podle Vyhlasky¢. 73/2005 Sb. o vzthvani dti, zaki a student se
specialnimi vzélavacimi potebami a dti, Zaki a student mimaoradreé nadanych
(MSMT, 2005) maji rodie zrako¥ postizenych &i v dnedni dob moznost
volby, zda se jejich @i budou vzdlavat v EZnych Skolach (maiska Skola,
zakladni Skola, stdni Skola) ¢i ve specialnich Skolach z&hmenych na
vzaklavani zrako¥ postizenych é&ti, Zaki a studert.

Ve Skolském zéakan561/2004 Sb. o feddkolnim, zakladnim, igtdnim,
vy38im odborném a jiném wvddvani (Skolsky zakon, 2004) jsou specialni
instituce nazvany: maiteké, zakladni a &dni Skoly pro zrakavpostizené (jde
nag. o stedni odborné dilisté pro zrakoé postizené, praktickou Skolu pro

zrakow postizené, gymnazium pro zrakopostizeneé, sedni odbornou Skolu
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pro zrako¢ postizené atd.). V kazdémiipad® maji zaci a studenti, kte
nemohougcist kEzné pismo zrakem, pravo na ¥lbani s pouzitim Braillova
hmatového pisma.

Vyhlaska¢. 73/2005 Sb. o vzthvani dti, zaki a student se specialnimi
vzdlavacimi potebami a dti, zaki a student mimoradré nadanych (MSMT,
2005) také wupravuje formy vékvani, vymezuje typy Skol, organizaci
vzklavani a poty zaki ve fidach, uéuje podminky zgazovani Zzaka
do specialniho vadavani, zmiuje individualni vzdlavaci plan, asistenta
pedagoga a [géo bezpénosti Zaki, kterd formuluje cile a zasady.

Co se tye integrovaného vzthvani A. Keblova (2001) uvadi, Ze vSechny
déti se zrakovym postizenim, si mohou v dneSniédojfbrat mezi Bznou skolou
a Skolou pro zrakay postizené. Oba #goby vzdlavani maji své igdnosti i
nedostatky.

Skoly pro zrako¥ postizené, ¢i tridy, jsou zarukou speciain
pedagogickych istupi a specialni pi#&. Tuto péi poskytuji odbornici
s odpovidajicimi pedagogickymi a odbornymi kompessni. Zrako¥ postizeni
Zzaci maji k dispozici specialni didaktické a tech®i poniicky. Vzd&lavaci
program specialnich Skol obsahuje speciadhedptty, jde nap. o prostorovou
orientaci a psani na pibci. Vyhodami pro zrako¥ handicapované&i jsou
specifické dovednosti, jakéteni Braillova pisma, vychova ostatnich smysl
péstovani prvku sebeobsluhy apod. (KEBLOVA, 2001).

Vzdélavani zrako¥ postizenych &i formou specialnich Skol by se praigv
segregdni charakter klo uchovavat jen proifpady, které se jinak vZthvat
nemohou (JESENSKY aj., 1995).

Integrované vz&lavani nebo-li spolma vychova a vadavani zrakow
postizenych &i se zdravymi &mi, probihd v Bznych Skolach. Bti zde plni
vychovné i vzdlavaci cile Bznych mateéskych, zakladnich, péfpac stednich
Skol. Navic je jim poskytovana i speci&lpedagogicka @& odpovidajici druhu
a stupni jejich zrakového handicapu. K dispozi@ujgim zde také poebné

kompenzani pomicky.
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Toto vzdlavani vychazi ziedpokladu, ze pokud dis handicapem Zije od
détského ¥ku spolé€né se zdravymi vrstevniky, nebude mit v délepti tak
velké problémy f zalenovani do vidici spoflaosti, ani do pracovniho
kolektivu. Tito handicapovani budou v budoucnu |gp@raveni na vstup do
zdraveé spolénosti nez jejich vrstevnici, kitezili vice izolovani.

Vyhodou integrace je pro zrakbwandicapované ditpredevsSim moznost
zastat v rodig. Dité tak do Skoly nemusi dojiztla byt ubytovano na internatu.
Z hlediska sebejistoty postizenéhoé¢titneni zanedbatelna ani ta skuotest, ze
béZzna Skola, kterou nawstuje je obvykle v mistjeho bydlis¢, tedy ve znameém
prostedi (KEBLOVA, 2001).

S integrénim procesem jsou Skole, r¢dim a zakm napomocny tizné
instituce. Tyto instituce zafi§ji optimalni ptibéch vzdlavaciho procesu.
Poskytovani poradenskych sluzebcianost Skolskych poradenskychtizani
je specifikovana ve Vyhlasaee 72/2005 Sb. (MSMT, 2005).

A. Keblova (1996) uvadi, ze by r@&dm pi rozhodovani, zda dit
integrovat do B&Zné Skoly ¢i nechat ho ve Skole specialni,éln pomoct
pedagogicko psychologické poradny a speé¢igkdagogicka centra.

Pti rozhodovani by rode handicapovanychétd méli byt schopni posoudit,
zda kladné stranky jednoh& druhého zfisobu vzdlavani gevySuji nad
strankami zapornymi (KEBLOVA, 2001).

Pokud se rode rozhodnou posilat své &itlo &zné Skoly, nerdi by
zapomenout na to, Ze Skola neni povinna piifmout. Vzdy zalezi na souhlasu
feditele. B integrovaném vzgldvani by nmli byt vyucujici zrakow
handicapovanéhor@edem upozorni feditelem a réli by mit pravo vyjadit se,
zda jsou ochotni a schopni &#e specialnimi vadvacimi potebami vydovat.
(KEBLOVA, 2001).

Pro integraci do &Znych Skol musi byt spémy nékteré podminky, jde ndp
0 povinné posouzeni stavudé odborniky, schopnost Skoly zajistit postizenému

ditéti potrebnou péi a zachovani &innosti vzdlavani ostatnich zdkve tide.
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Do vzctlavaciho procesu handicapovaného jedinééerbyt také zapojena
asistence specialn vyskoleného pedagoga (Alle Kinder wollen lernen.
Wissenswertes flr Eltern von Kindern mit Behindgiem, 2005).

Jestlize rodie zvoli integrovany zjsob vychovy, znamena to, Zze se&tsv
jejich povinnosti a dojde &asovému i finatnimu zatizeni. Mi by se proto
zamyslet, zda maji dostatélasu, aby mohli svému dit pomahat se Skolni
praci, protozZe integrované é&ftiude jejich pomoc pigbovat.

Velmi dulezité je také vyjasnit si problém dopravyétiét do Skoly, nebd
praw na rod€ich zavisi zajigni dopraveni jejich dite do této instituce. Ze
zatatku bude handicapovaneditrcité potrebovat doprovod. Po zvladnuti vSech
piekazek a nastrah na ulicichiibe postizeny cestu absolvovat i sam.

Zpusob dopravy do Skoly zavisi zejména na druhu anstppstizeni.
Slabozraci chodi é&Sinou sami, nevidomé veétging pripadech doprovazeji
jejich rodie, prarodie, sourozenci nebo spoluzaci. Jestliggceé zrakow
postizené di bydli v blizkosti Skoly a jeho ro&k daji souhlas, fZe chodit i
takto postizené ditdo Skoly samo, tedy bez doprovodu.

Dale by ngli rodice pomoci integrovanému it pii domaci pipraw na
vyucovani, néli by mu zajistit vhodné podminky a pracovni migi@ plreni
doméacich ukai.

Ve spolupraci se zajmovymi organizacemi bglintodice digti zajistit
vhodné vyuzivani volnéhtasu, neli by tedy naplnit jeho volngas rozvijejicimi
aktivitami.

DalSi povinnosti rodii postizeného je zajistit mu odbornou I&@u péi
u lékae se specializaci odpovidajici handicapwtéit Digti umisénému ve
specialni Skole, lékaké kontroly zajiuje sama Skola. Tyto na¥sy jsou
dulezité nejen pro sledovani diagnézy, ale také pronitarovani vyvoje
kompenzénich pomnicek, které l|éka handicapovanému Wipad poteby
piedepiSe. S vysledky lélského vySéeni musi rodie informovat Skolu, nebo
téidniho  Witele, aby mohl sighlédnutim na vysledky dinit odpovidajici

pedagogicka opsni.
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Hlavni uUlohou rodit zrakow handicapovaného die, ale i speciakh
pedagogického sobeni, je u slabozrakych maximalni vyuZziti porében
zrakového vnimani a u nevidomych rozvoj poznavasattopnosti zachovalych
smystli, predevSim sluchu, hmatu @&i. Tyto smysly hraji dlezitou ulohu
v Zivote zrakow postizenych, nelfomaji kompenzéni funkci. Cilem je, aby se
zrakow handicapovany jedinec mohl integrovat do spdesti, najit své misto a
zamezit tak své izolaci a polih mércennosti (KEBLOVA, 2001).

Vyhodou integrace je, Ze postizenééditzcklava se svymi zdravymi
vrstevniky. Stej tak jako v dosglosti nebude Zit pouze mezi postizenymi
jedinci. Diky tomu se v budoucnosti bude sngidrzapojovat do vidici
spole&nosti.

Dulezité je zminit také, Ze integrovanyizgob vyuky je velmi narmy, pro
zrako postizené dé znamena jistou psychickou &at jsou na & kladeny
vysoké pozadavky a naroky hlavrv social-emocionalni oblasti. Z tohoto
davodu ne kazdé handicapovanééditokaze zvladnout tyto obtizné naroky.
Nekdy maze dojit ke zhorSeni zdravotniho nebo psychickéaeusditte, ktery
si vyzada perazeni do specialni Skoly. Proto prokteré postizené &i stale
zistava vhodgsi vyuka ve specialni Skole (KEBLOVA, 1996).

Zdailé a kladné integraci musigdchazet dlouhodob&iprava, planovani
a vytvareni celého souboru titych podminek, bez nichz je nezodgdue dié
se zrakovym postizenim d@&né tidy vabec gijmout. Z tohoto dvodu by nél
byt jeho nastup projednavan s dostafen casovym pedstinem.,Na integraci
se musi fipravit nejen rodina, ale i $kola(KEBLOVA, 2001, s. 54).

Pri projednavani pjeti dittte do @zné Skoly by rodie meli sdélit ucitelim
diagnozu, schopnosti, moznosti a nedostatky svétited Vytvai tak vhodné
podminky pro individualni fistup k diéti. Pro asgsSnou integraci je &ekavana
jejich spoluprace (KEBLOVA, 1996).

Podle metodického pokynu MSMTR z 1995 a na zéakladpozadavk
rediteli béznych Skol zpracovavaji specidlnpedagogickd centra odborné
posudky handicapovanych ZAkFri integraci postizeného studenta d&zipé

Skoly je pro & vypracovan individualni vzflavaci plan. Jeho spoluikci jsou
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rodice spoléné¢ se svym ditem, Witelé a ostatni odbornici (ze specitin
pedagogickych center apod.). Na zaklaohoto planu by pak &a Skola dikti
zajistit vhodné prosedi, podminky pro vyuku, kompenza pomicky, uebnice
a specialni pg (KEBLOVA, 2001).

DalSim bodem usineho z&lereni je to, Ze diiti se zrakovym postizenim
musi byt jeho Skola ifida dolie pristupna. Mly by byt vytvaeny potebné
Gpravy interiéru Skoly,fidy a zaji&ni speciélnich pofitek. Vybavenostiidy
by méla byt maximalni, aby se handicap mohl co nejvioenmsit.

Pred z&atkem Skolniho roku by zrakéypostizené dé& mélo mit moznost o
samo¥ poznat prostory Skoly &itly. Tato prohlidka mu umoznirgdstavu o
(KEBLOVA, 1996).

Po ukorteni zakladni Skoly fze zrako¥ postizeny studovat nadiné Ci
specialni sedni Skole. Zrakay postizeni v dnesni débstuduji i na vysokych
Skolach. Obeanlze tedyrici, Ze cilem vzdlavani je giprava na zivot, rozvoj
kompetenci v oblasti personalni, socialni, odbarre@b¢anské s fipravou na
vykon budouciho povolani (HAMADOVA aj., 2007).

3.3.1 Integrace déti do materskych skol

A. Keblova (1996) ve své knize uvadi, Zze nejvhgsim wkem pro
integraci dite je wk predSkolni. V tomto obdobi se utefi charakterové
vlastnosti digte, a to diky vzniklym situacim a vziah. Fredskolni ¥k déti je
oznaen jako doba iniciativy, aktivity a sebeprosazéiito poteby se realizuji
praw v détské skupis.

Hlavim Ukolem speciath pedagogického gsobeni v matské Skole je
rozvijet ostatni zbylé smysly a co nejefekéiyrvyuzivat zbytky zraku, pokud
jsou zachovany.

Druhym ukolem je fiprava zrako¥ handicapovanychéti na gechod do
Skoly. U zrako¥ postizenych to f@dstavuje osvojeni &itych dovednosti, které
by nmgly byt zangteny na rozvoj zrakovych funkci, sluchového a hmalkav
vnimani, rozvogichu, chuti areci. Neba’ zakladem poznani je vnimani smysly.
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Dité by se od matka nmelo wit, jak sprave vidét, slySet a vnimat hmatem. Toto
plati pro vSechnydi, hlavré pro zrako¥ handicapované.

Déale je také dlezity rozvoj estetického vnimani, nacvik orientace
samostatného pohybu a pouzivani kompémzé ponticek.

M. Vagnerova (1995, s. 97) uvadi totgSocializacni vyvoj by rdl
v pribehu predskolniho &ku dosahnout uité Grovre, ktera predstavuje zaklad
pro uspSné zvladnuti dalSich vyvojovychemmnapiklad nastup do Skoly.”

Specialni p&e a vychova zraka@vpostizenych &i se mize uskuténovat
v matdgskych Skolach &ného typu za odborné pomoci pracovniedisek
rané pée nebo specianpedagogickych center. DalSi moznosti jsou specialn
mateské Skoly pro zrakavpostizené (STREBLOVA, 2002).

Vyhodou specialnich matekych 3Skol je odborné igobeni specialnich
pedagog. Tyto klady zastiuje vytrzeni digte z rodinného proitdi, nebé jsou
tato zdizeni internatni a zidbodi nemoznosti kazdodenniho dojhd do
matgské Skoly, musi ditzit na interna V tomto wku ma odlodeni velmi
negativni dopad, fiZe ovlivnit handicapované diha cely Zivot.

Odbornici doportuji  zaidit ditti takové podminky, aby mohlo
navstvovat matéskou Skolu v mistbydliS€, a tak Zstat v rodinném prostdi.
Rodike, ktgi se rozhodnou pro umodm dochazky zrakay handicapovaného
ditéte do &zné Skoly, musi byt déb seznameni s moznostmi sveha@tdita mit
zakladni speciathpedagogické znalosti.

Bez pomoci odbornik mohou ditelky v matéskych Skolach déti

v pripraw na $kolni dochéazku spie uskodit nez pomoci (STIRBBA, 2002).

3.3.2 Ucitel a spoluzéci v integr&nim procesu

Zakladem usgsného vzdlavani postizenych a zdravychétd je péistup
ucitele. Kitel musi udlat prvni krok a vytvét ve idé pozitivni a gatelskou
atmosféru. UWitel by mél ve ftidé mezi postizenymi a zdravymi éomi
podmiiovat vytvdeni vztali vzajemné tolerance, poroztimi a pomaoci.

Je nutné ppravit zdravé dti na gichod jejich nového spoluzaka tim, Ze
jim ucitel vyswitli, s ohledem na jejichék, o jaké postizeni se jedna, jak by se
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mely ke spoluzakovi chovat, a pfipac, jak mu mohou pomoci. Tento krok je
velmi dilezity, protoZze w¥tSina dti se nikdy s handicapovanym vrstevnikem
nesetkala a net¢ta tak moznost poznat jeho schopnosti a dovednogilyvajici

ze zrakového postizeni.ch tak ¢asto newdi, jak se k postizenému chovat a jak
s nim komunikovat. To vSe by jimdrbyt witel schopen siit.

Dulezité je také samdejm¢ informovat rodte dti ve #ideé a vyswtlit jim,

Zze i oni by mli své dti vést ke spravnému chovani ke zrakov
handicapovanému spoluzakovi.

Ucitel by meél Zaky seznamit s tim, Ze jejich handicapovany sk ntize
mit nekteré zvlastnostti napadnosti v chovani nebo i ve vzhledu ézentak
vzbuzovat nezadouci pozornost. Kaplabozraké dit mize nosit bryle i
s rekolika dioptriemi, tyto bryle jsou ndpadné, nébuaji tlusta vypoukla skla.
DalSim probléemem mohou byt of#jové grimasy a pohyby hlavou, které
zrako postizené dé& provadi, aby Iépe vido na tabuli. U nevidomych &t
mohou byt dalSimi projevy sniZzena orientace v prostneohrabanost, problémy
v sebeobsluzeipnékterych ¢innostech a pomalejSi reakce. &thto jediné se
také mohou objevit ¢které zlozvyky, jde nap o kyvani &la, makani ai,
trepani rukama nebo o jiné neobvykl&zpby chovani.

Spoluzéaci by rédi byt upozorrini také na to, Ze handicapovany zak bude
vyzadovat zvySenou individualni pomocitele @i nékterych ¢innostech, a ze
bude vyuZivat jiné techniky a postupy préace.

Déti by se mély nawit handicapovanému pomahat, hlavpii pohybu
mimo tidu, nabidnout mu paZzi. Také byélyn postiZzeného upoztiovat na
piekazky a nily by ho informovat o zgnach v prosedi tidy (KEBLOVA,
1996).

Zda se povede handicapovaného do noréndiltici ttidy zalenit zalezi na
osobnosti postizeného, ale také na spoluzacichvdhatitele a ostatnich zék
vici zrakow postizenému ovliiuje moznosti handicapovaného a jeho pozici ve

a4

pozcjSi integrace do spataosti.
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Bylo by naprostym selhanim, kdyby se handicapovatgl tetem
verbalnich¢i agresivnich Utok spoluzak, kdyby Zistal izolovan nebo kdyby se
s nim zachazelo néstojnym soucitem. Neakceptace postizenéhofidg by
nentla nastat. Ale &které dti i pres vys¥tleni, jak by se ®ly
k handicapovanému chovat, neghpomoci, jsou zlé, posmivaji se postizenému,
délaji naschvaly, pajpact ho ignoruji. Potom se pobyt véide stava pro
integrovaného velmi négemnym. VSe samdejn¢ zalezi na &iteli, zda dokaze
takovou situaci racionasnvyresit.

DalSim nepipustnym extrémem je, kdyZitel vénuje postizenému jedinci
tolik ¢asu, Zze mu ho na ostatni zbyva miningaln

Jednou z velmi dezitych podminek 0s$né integrace je fipravenost
ucitela béznych zakladnich Skol a zdokonalovani jejich korapet v oblasti
edukace (vychova)é&ti se specialnimi vzadavacimi potebami. Witel bézné
tiéidy, ktera bude integrovat zrakowpostiZzeného Zaka, by anmit zéakladni
informace o zrakovém handicapu a metodice vyukiotpkstizenich.

Nezbytnym pedpokladem k UsiSné integraci déte do vyuky je také
ucitelova spoluprace s radipostizeného, nutna je také spoluprace se spéuialn
pedagogemiiisludného specialpedagogického centra (KEBLOVA, 2001).

3.4 Integrace do zanéstnani

Zamestnani je dlezitou sodasti kazdého jedince. Je to jeden
z nejdilezit¢jSich sebeuwujicich faktofi v Zivot c¢lovéka. Pokud spolaost
dokaze vyuzit existujici schopnosti postizenych kd ocenit jejich kvality,
piestane je pocovat jako fiteZ, tak se i samotni postizeni na sebestanou
divat jako na osoby s omezenym pravem na plnohasgtriovot (JESENSKY aj.,
2002).

Jak uvadi M. Vagnerova (2002) zrakgeostizenycloveék neni jen omezen
pii volbé povolani, ale i P hledani zamsstnani. V dsledku svého handicapu
¢asto nemiZe nalézt vhodné misto nebo neni schopen zvlagmaai bez Upravy

pracovnich podminek.
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Dulezitost zamstnani postizenych lidi je nejen v samotném pocitu
uzitetnosti, ale také v aktivizaci mnoha dovednosti aopalsti, mimo jiné i
v udrzeni socialniho kontaktu s okolim (VAGNEROVZ002).

Pracovni uplaténi zrako¥ postizenych osob je krokem k samostatnosti,
solEstasnosti a nezavislosti, mimo jiné i ekonomickéALEK aj., 1991).

NaSe spolénost klade fi zamegstnavani velké naroky, prévz tohoto
divodu je mira neza#stnanosti postizenych osob vysoka, nelmakow
postizenyclovék neni schopen tyto naroky splnit. &hto divoda si nekteri
zrakow handicapovani lidé ihned po ukami povinné Skolni dochazky zazadaji
o invalidni dichod. V naSi republice je povinna Skolni dochaz&&dlet, pote
nejsou jedinci nuceni dale pokrvat ve studiu ani vifjpraw na zanstnani.

V dnesni dob maji problémy se ziskavanim z&tnani i nepostizeni lidé.
U postizenych lidi je situace je€SslozigjSi. A praw proto se v souvislosti se
zamestnavanim handicapovanych lidi na dneSnim trhuepthm dal castji
setkavame s podporovanym zmtmavanim. Jde o za&stnavani postizenych
Vv ptirozeném integrovaném prostli za pravidelnou mzdufipemz v zavislosti
na individualnich pdebéach je postizenému i jeho z&stnavateli poskytovana
podpora iznymi formami tak dlouho, dokud je @ebna.

V poslednim desetileti ve vy&8gch evropskych zemich vznikla
zprostedkovatelska centra z&sinani pro postizene, jejichz pracovni naplni je
praw metoda podporovaného zéstnavani. Jejich cilem je izeni postizeného
jednotlivce na BZzné pracovni misto na zakkagho kvalifikatnich, osobnostnich
a fyzickych gedpoklad.

Zamer je, aby klient vSechnoéthl shm a agentura mu vzdy byla jen
poradcem, spolupracovnikem, oporou,ijppd nutnosti a pdeby i pravnim
zastupcem. Pracovni naplgchto agentur je profesionalni poradenstvi a trénink
diky kterému se postizeriyovek dozvi o sob a pracovnim Zazovani na &ny
trh tolik, aby si v dalSim procesu uchazeni o &tmani doved| poradit sam.
Predpokladem usg$nosti je kvalitni vstupni diagnostika, specialofguenstvi a

presré zanmeieny trénink.
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V Ceské republice existuje Agentura pro podporovarméégmani — OZ
Rytmus. Jejimi klienty jsou &Sinou lidé, kt& z riznych divodi potebuji
dlouhodobou fimou podporu na pracovisti (JESENSKY aj., 2002).

Neziskova organizace Agapo o0.s., je dalSi exidtujagenturou
podporovaného zafstnani vCeské republice. Jejim cilem je zvySovat miru
samostatnosti a s&ktatnosti znevyhodénych uzivatel sluzby v socialnim
za&lenovani, zejménaipuplatréni v oblasti zaréstnavani (Redweb, 2005).

Dale v naSi republice existuje projekt TyfloCentigyfloemployability,
jehoz cilem je zvysSit za#stnanost zrakavpostizenych. Tento projekt se snazi
zapojit zrako¥ handicapované ¢hny do spolénosti a na trh prace a to tak, ze
najdou vhodné zagstnani a budou se moci @Spe realizovat a rozvijet se jako
ostatni obaneé.

Zrakow handicapovani se v oblasti zéstnani potykaji sdkolika
problémy. Jednim z probl&mna ktery takto postizeni lidé narazeji pledani
zantstnani, je nedostaitea kvalifikace. DalSim problémem je neochota
zanestnavatel tyto oktany zamndstnavat. Obané minoritni skupiny se j&Sstale
potykaji s pedsudky ze strany zastnavatel, ktefi nejsou obeznameni
problematikou zagstnavani zrakaypostizenych okani a needi, jakécinnosti
jsou zrako¥ postizeni schopni vykonavat.

Zrakow postizeni maji nej£Si pozici mezi izné handicapovymi lidmi.
Maji nejmensi upla@ni, nebd zanestnani, ktera rive zrako¥ postizenylovek
vykonavat, neni mnoho.

VySe uvedené problémy maji za nasledek, Ze né&stasnost zrakay
handicapovanych @bani dosahuje az 70 %. Naplni projektu je proto zlepSen
pristupu a navratu na trh prace pro zrakpustizené okany (Pavitek, 2005b).

V kompetenci &hto agentur neni moZznost ovlivnit miru zestmani
v zemi, ale zlepSit standard sluzeb natolik, abgkaw postizeny ¢lovek
s odbornou podporou skdte& dostal realnou moznosthenit se na &ny trh
prace. Pdet chragnych dilen a agentur podporovaného &simani je s ohledem

na pa@et osob s postizenim méalo (JESENSKY aj., 2002).
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Od roku 2004 ma za¥stnavatel ze zdkona 435/2004 Sh. o zatstnanosti
(Zakon o zamsstnanosti, 2004) povinnost zastnavat wity pocet postizenych,
ten zavisi na p#iu zaméstnan@. Pokud to zawstnavatel neplni, tak ma
povinnost odebirat dité mnozstvi pedneti vyrobenych pra¥ postizenymi
ob¢any, nebo mu ifad prace stanovi povinnost poukazat odvod do bt@tni
rozpcatu.

L. Novosad (2000) uvadi, Ze jsou zsmimavatelé deove zvyhodrni tim,
Ze maji snizené odvody z mezd zrak@ostizenych. Dale tentyZz autor také
uvadi, Ze ekonomické stimuly svadi ke zneuzivaaimsstnavatelé ¢kdy vyuziji
prispivki od tradi prace a nasledrpracovnika propusti, Zze neni schopen pinit
pridélené ukoly. Dotaci vSak jiz nevrati.

Problematika pracovniho upl&tri zrako¥ postizenych vzdy zahrnuje dva
rozhodujici prvky. Prvnim prvkem je fipravenost a motivace zrakbv
postizeného k hledani z&stnani. Druhym prvkem jefipravenost a motivace
zamgstnavatele takto postizenékilmvéka zangstnat (DOLEZEL a VITKOVA,
2007).

Pri feSeni otazky za#stnavani zrakay postizenych lidi, zkuSenosti
dokazuji, ze ti zrakaypostizeni, ktd m¢li dostat€énou kvalifikaci, ale neprosli
Zzadnym vycvikem mobility, sebeobsluhy, vycvikemheickych zrénosti, a ti,
ktefi byli v socialni dovednosti na nizké drovni, sidokazali ziskati udrzet
zamgstnani.

Dulezitym faktorem je zde sami@mé také doba vzniku slepoty. Usmé
pracovni zéazeni do BZného kolektivu u osob, které ztratily zrakhlbm Zivota,
se pozdji podai, pokud absolvuji rehabiligai zruwnosti. Pokud dochazi
k oslepnuti v dosflosti ¢i postupr, je usgsSna také rekvalifikace. Pokud je
jedinec nevidomy odstvi, prace se odviji od ostatnich sniy$iteré ma lépe
vycviceny, hledad zagstnani spojené s hmatovy@ sluchovym vnimanim
(masér, hudebnik, zvuka

Handicapovani, kté ch&ji pracovat v Bzném kolektivu, by r#i byt

naweni samostatnosti, nebonevidici kolega, ktery neustale pattuje cizi
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pomoc na pracovisti, je velmi rychle kolegy obch@ézea odmitany, neni
povazovan za rovnocenného (JESENSKY aj., 2002).

V kurzech pracovni rehabilitace probiha vycvik poogvé orientace a
samostatného pohybu s bilou holi, vycvteni a psani Braillova bodoveho
pisma, reedukai a kompenz&i vycvik, rozvijeni fyzickych dovednosti,
psychosocialni a komunikai vycvik, zacvik psani na kancétkém psacim
stroji, zacvik prace s elektronickymi kompetizani pontickami a vycvik hmatu
v ergoterapeutickych dilnach.

Velmi dalezitou slozkou u zrakav postizenych je jiz vySe zmina
vychova prostorové orientace a samostatného pohbilita (zvliadnuti
problémi v oblasti prostorové orientace a samostatného lpghye zakladnim
predpokladem samostatného Zivota zrakdwandicapovaného ve spdéhesti,
jeho socializace, Zéenovani do rodinného, Skolniho a pracovniho procesu.

Rekvalifikatni  kurzy jsou realizovany formou individuélnich
rekvalifikacnich program, pii jejich ptipraw jsou zohled#ény schopnosti klienta
i poZadavky budouciho zastnavatele.

Ucastniky &chto kurZi jsou zrako¥ handicapovani, kié jsou
zaregistrovani u itadu prace jako nezasstnani. Wad prace na zakladiohody
tyto rekvalifikace uhradi, 6¥e je hradit i zagstnavatel zrakay postizeného
nebo gipadny sponzor.

Existuje rékolik druhi rekvalifikaci, nap. masér, keramickd vyroba,
koSika&ska vyroba, obsluha PC, tkalcovska vyroba a telsfanKazdy z nich ma
raznou dobu trvani. Po Uu&nych zagrecnych zkouskach je handicapovanému
vydano os¥déeni s celostatni platnosti (SONR, 2001).

Podminkami, aby zrak@éwostizenyloveék obstal v konkurenci na dneSnim
trhu prace, jsou: kvalitni vathni, sebeobsluha, znalost Braillova pisma, dobra
prace s kompenzai technikou a socialni z¢nosti, nap. schopnost orientace
v prostoru a komunikace.

Zrakow handicapovany by & pracovat se skuteosti, Zze se fre
stretnout u vidicich sifedsudky a zkreslenymitg@dstavami o moznostech,

dovednostech a schopnostech nevidomych a slabadrakale by mil
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postizeny unit vhodnym zpisobem pozadat o pomoc &Inby ji také ungt

sluSnym zfisobem odmitnout. Kili dobrym vztaliim v kolektivu by ndl také

umét mluvit o svém handicapu. Neémby byt uzaveny a ndl by se vyhnout
sebelitosti.

Aby si handicapovani mohli #dit a pizptsobit svd pracovni mista,
dostavaji pravni ighled o tom, jak si pozadat o finance na komp&riza
pomicky do zamistnani, dale ziskavajirghled o tom, na co jako postiZzeni
jedinci maji a nemaji pravo, jaké bude mit vyhodynavyhody jejich
zamsstnavatel apod. (BARTROVA aj., 2005).

Zrakow postizeni p vstupu na trh praceeli velkému mnozstviipkazek.
Nevidomi maji ztizeny kontakt s okolim, je pré obtizné navazat kontakt v
pracovnim¢i jiném kolektivu. Problémem je, Ze nali, zda oslovuji muZzZei
Zzenu a neznajifplizny vék dané osoby. Vzhledem k jejich omezené prostorové
orientaci nejsou schopnirgsré odhadnout vzdalenost dané osoby, kam je
otocenacelem a kolik je lidi v mistnosti. Toto je jen malkazka pekazek,
kterym muskielit.

Pro usnadéni prekazek je ieba, aby kolegové a z&sinavatelé
pristupovali k postizenym specifickym &gobem. Z jejich strany je hla¥n
potreba taktu a vhodného zachazeni s handicapovanymmaNena to vsak, ze
by se postizenym &o odpoustt lajdactvi nebo lenost (Pawik, 2005c¢).

~Je prirozené a zakonité, Ze ne kazdyce zrakoy postizeny dosahne
Zzadouci urova spole'enského uplaéni. Na celkovém vysledku se podili
mnozstvi nejizrejSich faktori. Limitujici vliv vrozenych schopnosti plati i woté
oblasti“ (CALEK aj., 1991, s. 127).

Na zavr Izetici, Zze v dneSni dabjsou moznosti spoéenskeho uplatmi
zrakow handicapovanych lidi tak Siroké, Ze prakticky Kazdkto postizeny
¢lovék muze, tedy pokud i on sam chce, ve spotesti nalézt dstojné a
piiméiené mistoCALEK aj., 1991).
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3.5 Integrace zrakow handicapovanych pomoci

kompenzainich pomicek

Vzhledem Kk cili diplomové prace se z&tme i na oblast kompen&aich
pomicek, nebd praw pomicky velmi napomahaji integraci zrakov
handicapovanych do intaktni spé&hesti.

Zarazeni zrako¥ postizenych lidi do majoritni spa@ieosti gedpoklada
praci s kompenzaimi pomickami. Kompenzéni pomicky umo#iuji zrakovou
vadu ¢astén¢ nahradit nebo mohou vyuzivat zbytky zrakunadhradni smysly.
Jde gedevsSim o hmat a sluch.

Moznost vyuziti zbytk zraku gedpoklada pouzivani specialniho pisma,
specialnich psacich geb a Upravu povrchui@dneti. Nahrada zrakového
vnimani psaného a t&teho textu proseédnictvim hmatu vyzaduje tgvod
cernotisku do Braillova bodového pisma. Nahrada tpedsictvim sluchu
znamena fevod texit do zvukové podoby (KEBLOVA, 1996).

Pouzivanim policek se stava zrak®év handicapovany jedinec
samostatéjSi. Situace, které dikyemnto pomiickam uspsre zvladne, posiluji
jeho sebeddomi. Védomi potebnosti specialnich komperizéch poniicek pro
samostatny Zivot se odrazi ve vychovném procebgznvém Zivok, pii studiu, v
procesu profesniifpravy a také u profesniho uplai.

Specialni poriicky vyuzivaji slabozraci i nevidomi. Vibpomicky vzdy
zavisi na @elu jejiho pouZziti, na stupni a druhu zrakové vatiyto pomicky
umoziuji lepSi vidni ¢i kompenzuji ztratu zraku.

Schopnost a dovednost zachazet s kompaiza pomickami zvysSuji
z&lleréni takto postizenych lidi do étSinové spolénosti, zvySuji takeé
zamestnanost, komunikaci s okolnim &em a celko¥ kvalitu Zivota zrakoy
postizeného jedince (HAMADOVA aj., 2007).

Kompenzéni ponticky mohou zrako¥ postizeni lidé ziskat ékolika
zpasoby. Mohou si je koupit ve specializovanych pradeh Tyfloponicek,
nebo o & pozadat na dopotani lékde, tedy je dostat na léisky predpis (bilé

hole, indikator hladiny a stla, cesky mluvici teplokr atd.), a také na
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doporieni specialé pedagogického centra a dostat tak poka dotovanou
statem.

Nevidomi a slabozraciipkoupi pomicek mohou pozadat arippevek na
socialnim odboru obci. dkteré z ponmicek jsou hrazeny 50 az 100 %. Zarazejici
je fakt, Ze v mkterych gipadech fi Zadani o poricku musi handicapovany
projit slozitym procesem wizovani, ktery mnohdy trva i dlouhou dobu (SONS
CR, 2002b).

Kompenzéni pomicky mizeme dlit podle rekolika kategorii. Dle A.
Keblové (1995) na poficky pro informatiku a komunikaci (psaci stroje,
magnetofonygteci @istroje, p@itate s hmatovym a akustickym vystupem atd.),
pomicky pro orientaci (slepecké hole, zvukové majalayusené semafory atd.),
pomicky pro kazdodenni Zivot (kuchgké poteby, hodiny, teplogry, zvukové
indikatory s¥tla a hladiny kapaliny atd.), redi a nastroje prdemesiné a
vyrobni ¢innosti, hraky a hry, sportovni pé¢by a ponmicky, pomicky pro
vzklani, trenazéry pro vycvik komperizdch zrinosti a poricky pro
diagnostiku.

Kompenzéni pomicky napomahaji v oblasti uspokojovani zakladnich
zivotnich poteb (sebeobsluhatiprava pokrmi, vybér oSaceni atd.), v oblasti
orientace a schopnosti pohybu v prostoru a takBlast ziskavani a zpracovani
informaci.

SONSCR (2002a) rozliduje kompenza pomicky do gchto kategorii:

Optické ponicky - clovek je potebuje poté, co mu uz nestabézné
dioptrické bryle. Jde ndpo lupové bryle, z&tSovaci lupy.

Optoelektronické pofitky - pomicky tzké optiky. Jedna se o kameroveé
lupy. Tyto pomiicky jsou nenahraditelnéippraci s trojrozrirnymi prednéty a
pii praci vyzadujici jemnou motoriku. Jsodedepisovany, pokud jiz nesta
optické ponicky.

Specialni hardware - Prvni pdokou tohoto typu je braillskyfadek
(hmatovy zobrazowvg, ktery se pipojuje k paitaci. Prostednictvim ovladée

pro tento braillskyadek se nevidomémugvadi textoveé informace z obrazovky
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do Braillova pisma. Druhy je specialni elektronicdpisnik, pistroj sestaveny
specialg, obvykle je s braillskou klavesnici a s hlasovyystupem.

Specialni software - jde o hlasové vystupy (@@ obrazovky, hlasova
syntéza), softwarové lupy (s nebo bez hlasové pgdipoprogramy pro
zpracovani tig#neho textu a programy se specialnimi funkcemi.

Ostatni pomicky - jedna se o potcky, které usnatlji orientaci a
samostatny pohyb (bilé hole, akustické systémy)miolty casongrné,
indikatory, n#fici pristroje s hlasovyméi vibraénim vystupem, poictky
umoziujici zapis nebo zaznam informaci (zvukovy indikasetla a hladiny
tekutin, specialni kuchgké vahy, speciatnh upravené hodiny, teplory,
magnetofony atd.).

A. Keblova (1996) di kompenzani pomicky na neoptické a optické.

Neoptické poricky slouzi osobam se zrakovym postizenim v kazdoiden
Zivoté a sebeobsluzefipstudiu a vykonu zagstnani, jedna se nap ozvuené
hodinky a budiky, rozliSove barev apod.

Optické ponicky uzivaji zrakow postizeni, ktd maji v Zném Zzivo¥
potize s vidnim i pres optimalni brylovou korekci (napslabozraci). Jedna se o
lupové bryle a dal$iizné druhy lup (réni, stojankové atd.) (HAMADOVA a;.,
2007).

Zvlastni skupinou pofitek jsou poracky elektronické. Jde n&p o
televizni ze&tSovaci pistroje (televizni lupy)¢teci @istroje, které fevadi Bzny
tisk do reliéfni podoby, zadznamnik s klavesnicbddwvym pismem a hlasovym
vystupem, zapisnik pro nevidomé s hlasovym vystypdigitalni ¢teci zaizeni
s hlasovym vystupem a osobni ¢fie¢ s hlasovym vystupem, umiadgici
pracovat i sinternetem. Tyto pdoky nejsou uteny pro kazdého zrakev
postizeného, neltojejich ovladani neni Uptjednoduché. VyuZzivanieétchto
pomicek p@edpoklada ufitou Urover védomosti, dovednosti a schopnosti
(KEBLOVA, 2001).

.Pomucky pro slabozraké pomahaji vyrovnavat nedostaterozvinute,

pripadre poruSené funkce zraku vyuzivanim funkci zachdvalgbo pestavbou
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jen caste’ne naruSenych funkci. Umadji potebnou samostatnost 7ip
vykonavani dznychcinnosti“ (KEBLOVA, 2001, s. 50).

.,Kompenzani pomickou pro ¢zce zrako¥ postizené rozumime nastroj,
pristroj nebo z#izeni, special® vyrobené nebo speci@lrupravené tak, aby
svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti kompenzorgkkou nedostataost
zpisobenoudzkym zrakovym postizenifdESENSKY aj., 2002, s. 230).

TentyZz autor uvadi, Zeétdina kompenzmich ponficek pro zrako¥
handicapované slouzi ke zmim informani bariéry. RZli kompenzéni
pomicky pro €Zce zrakow postizené nasledownoptické, hmatové, zvukové a
hlasoveé.

V souwasnosti se pouzivaji i dalSi druhglehi kompenzénich poniicek
podle fiznych hledisek, napz funkiniho hlediska (jednoduché - jedrieibvé,
narané — vicetelove), ¢i podle zgisobu mozného ziskani pdoky (hrazené
zdravotni pojiSovnou, ispivkoveé, bezpispivkove). Podle &elu pouZziti to jsou
pomicky usnadujici nebo umodujici orientaci nevidomého, pamky na
zpiistupréni a zpracovani informaci. Do této skupiny fpdat pomicky pro
kazdodenni pouziti a do doméacnosti (JESENSKY 8p22.

Jedna z nejlezit¢jSich kompenzénich ponticek pro nevidomé je vodici
pes. Vodici pes umagje nevidomému samostatny pohyb a tlgd mu
orientaci. Kazdému zadateli, ktery ma zajem o Vibdigsa, je nabidnut takovy
pes, ktery vyhojuje a odpovida jeho pozademk! u vodicich p& plati, Ze pes je
obrazem svého pana. Aby se pohyb této dvojiceb&ap&€nym, je mezi nimi
dulezita souhra. K tomu se dagp vycvikem psa a také proSkolenim budouciho
majitele (Stedisko vodicich gsSONSCR, 2002).

ZHODNOCENI A SHRNUTI 3. KAPITOLY

Lidska spolénost neni slozena jen ze zdravych, ale setkavame kémi,
ktefi maji rejaky handicap. | taci si zaslouzi Zit plnohodnotnyimotem,
dosahnout nejvysSiho mozného &aAai, zapojit se do pracovniho procesu, ale

také zaadit se mezi své zdraveé vrstevniky a byt jim roverotgymi partnery.
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Integrace postizenéhidovéka do spolénosti mize nastat vad oblasti, jde
nag. o integraci pedagogickou a pracovni. PostiZzeniate sami i pes svou
snahu nezvladnou, nebarakové postizeni imasi do zivotaradu omezeni.
K integraci jim napomahajiizné druhy kompenzaich ponicek. K tomu, aby
mohli byt z&azeni do spolmosti ,Uplre“, potrebuji nejen kompenzai
pomicky, ale také pomoc a podporu od blizkych, ale osi@tnich spoluafana.

Integra&ni proces, dnedni systém ¥#hi, odborné p# a poradenstvi
prispivaji ktomu, Ze zrak@v postizeni nejsou Wenovani ze spolknosti.
Integrace a angazovanost v Zivotlruhych se staly trendemftipaSejicim
vSestranny rozvoj osobnosti postizeného, zlepSealitik Zivota €chto osob a
jejich uplatréni ve spolénosti.

Integrani proces je finosny pro vSechny zZastréné, ma na & pozitivni
vliv, mize s sebou inaset ale také negativni stranky a problémy. hsieg
se vzdy nemusi setkat s pozitivnim ohlasem a spl@fkera odekavani
postizeného jedincé jeho blizkého okoli. Vhodnost integrace by proigla byt
posuzovana vzdy individu&inpro kazdy pipad zviags. Vzdy by ngla byt
zvazena vSechna pro a proti, ktera tento proceadbivSem z&astrenym
stranam by rlly byt vyswtleny podminky a postupy tohoto procesu. Aby se
integrace zdida, mela by vZzdy byt pipravovana velmi @kladne a s gedstihem.

NasSe spolénost je vedena k zrovnopréim se s zrakay postizenymi.
Existence postizenych mezi zdravymi jéjimana individualg, ale kazdou
stranou jinym zfisobem. Zrako¥ postizeni s€asto myl domnivaji, Ze zdrava
spol&nost o jejich vzajemné souziti nema zajem. Také spml&nosti
nepostizenych se objevuji dodmky, Zze zrako¥ postizeni lidé Zziji
mérehodnotny zivot, Ze jsou ochuzeni o spoustu zéartkimanych zrakem.

Obecr by se mohlo zdat, Zze o uspokojivy vyvoj Zivotatékupiny lidi je
treba péovat hlavie vytvarenim materialnich podminek, zvySovanim invalidnich
duchodh a dalSich fispivki, vytvéaeni bezbariérovych mist, tyflokabifiedZ po
sluzby izného druhu. Netho by se ale zapominat, ze ekonomické problémy

zrakow postizenych nejsou jedinymi, které poznamenaegglhj Zivot.
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EMPIRICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SET RENI

Vtéto kapitole ¢ten&i oswtluji cile vyzkumného projektu, volbu

konkrétnich metod slbbu dat a vybr pripadi.

4.1 Cile vyzkumného projektu a tématické okruhy

rozhovoru

Cilem mé diplomové prace je zmapovat situaci irgegrslabozrakych a
nevidomych lidi do #tSinové vidici spoknosti. Zajimal nd predevsim jejich
nazor, co pro  miZze majoritni spoknost udlat, aby mohli zit samostatjn a
mohli se snadiji zaclenit do spolénosti. Jaky k nim maji istup statni a
regionalni instituce, a jak se k nim jako k zrakqwstizenym lidem chovaji
spoluolkané. Déle jsem se e¢ta dozwdét, zda existuji podminky, které jim
umoziuji z&it zit plnohodnotny Zivot ve spdieosti, nebo zda jsou defin
konfrontovani s mnozstvim ipkazek a komplikaci. Také émzajima, zda
podléhaji svému handicapu, nebo zda jsou s nimpschmjovat a svou aktivni
Ucasti si vybojovat misto v naSi sp&esti.

Stanovila jsem tento modul.

Vztah k vlastnimu postizeni - zajimakmztah nevidomych a slabozrakych
k vlastnimu postizeni. Jak se s handicapem dok&katiedokazali vyrovnat.
o zrak v piibéhu Zivota. Dale jsem c¥ia vedét, zda jsou salstatni ¢i odkazani
na pomoc druhych.

Rodina - chila jsem ¥dét, jestli maji dobré vztahy s rodinou, jak reagaval
rodina na jejich postiZzeni. Zda jejich postiZefijgta. Déle jsem se zajimala o to,
jestli jim rodinni gislusnici pomahaji agnuji se jim v dostataé mie. Jestli ziji
se svou pivodni rodinou, samti maji zaloZenou svou vlastni rodinu.

Skola - zajimalo ® predevsim, jestli studovadi studuji. Zda byli pijati
spoluzaky a pedagogy, jestlekdy poctovali diskriminaci. Dale jsem cia
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védét, zda bylo studium, vzhledem kjejich handicap@ramneé. Také m
zajimalo, jestli je nesnadné studovat rarg zakladni a s&dni Skole, nebo by
rackji volili specialni Skolu pro zrakavpostizené.

Zamestnani - pedevsim jsem cBia zjistit stav zamstnanosti nevidomych.
Zajimalo ng, zda je obtizné ziskat a udrzet si Zatnani. Dale jsem cka
odhalit, jak nevidomi sami vnimaji tento problémsajakymi pracovnimi
problémy se potykaji. Také jsem sedthtdoz\edét, v jaké mfe vychazi misto a
Urad prace vsic postizenym v oblasti zafstnani.

Z4jmy - zajimalo m, maji-li néjaké konéky. Do jaké miry je ve vyru
omezuje jejich handicap. Zda je podle nich dost&tdulturnich a sportovnich
akci, pdgadanych organizacemi pro zrakopostizené. Dale jsem cfa zjistit,
jestli maji pravidelny fistup k PC.

Sluzby - zajimal m predevSim jejich nazor na sluzby. Jestli je pro
nevidomého snadné obtizné vyizovani ¥ci na d@adech. Dale jsem cha
poznat jejich zkuSenosti s chovanim chbdwa ulici, prodaval a Gednilk.
Zajimalo n&, zda s nimi urgji vySe zmigni vhodnym zpsobem jednat.

Zapojeni do spolmosti - chtla jsem zjistit, jaky maji nazor nariptup
vétSinove spolénosti ke zrako¥ handicapovanym. Zda vnimaji postoje majoritni
spole&nosti ke svému postiZzeni, jestli jsou spojeny islejhandicapem. Zda
umeji normalre vidici lidé s takovymi lidmi jako jsou oni zach&zPale jsem se
chtéla dozwdét, jestli se snadiji do spol€nosti zapoji nevidomi od narozetii
lidé se ztratou zraku v pog8i dokE. Také n¢ zajimalo, jak obtizné proerbylo
zapojit se do normadvidici spol€nosti.

Samostatny pohyb nevidomych - @hat jsem se doadét, zda existuji
piekazky, které jim komplikuji &ny zivot. Jestli maji &Si ¢i mensSi problémy
s pohybem a orientaci poésg. Zda jsou odkazani na pomoc druhygljsou
vtomto ohledu samostatni. Takéé mzajimalo, jak vnimaji architektonickée
bariéry. Jejich nazor na povelovou soupravu (vykila prijimace), ozvéeni
MHD, budov, Kizovatek.
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Kompenzéni pomicky - chgla jsem zjistit, jaké kompenzai ponicky
nevidomi vyuzivaji. Které jim nejvice pomahaji keigraci do majoritni

spole&nosti. Bez kterych by se nedokazali obejit.

4.2 Vyzkumny vzorek

Na zaklad kvalitativnich metod jsem provedla 8 biografickyxdzhovof
s cilovou skupinou zrakéwostizenych. Vyzkumny vzorek je velmi pestrygky
kdy u respondefitdoSlo k postizeni je rozdilny. Je rozprest od narozeni,ips
détstvi, pubertu, dosiost az po sta

Vyzkum byl provadn s klienty, kt& navStvuji a vyuZivaji sluzeb
strediska pro nevidomé, v TyfloCentru a TyfloservisizeR. TyfloCentrum
v Plzni ma 4 pracovniky a asi 140 kliérd Tyfloservis ma 3 pracovniky a asi
1500 klienti. Rozhovory prohly v budow plzaiského TyfloCentra, kde jsem
pracovala jako dobrovolnik. Pozadala jsemikteré zrako¥ postizené o
spolupréaci a o rozhovor se mnou. VSichni, kterénjgmzadala, mi ocho¥nvysli
vstiic a s dialogem souhlasili. Respondentjsem zdvodnila vyuziti dat, el
této prace a také informace o renizvdejréni poskytnutych dat. Od vSech
responderit jsem ziskala podpis informovaného souhlasu.

Jednalo se o tyto mldi
1) Zena, 41 let, vz#lani - stedni 3kola pro zrakéwostizené, Zije s manzelem

a s dcerou.
2) Zena, 38 let, vzilani - zakladni Skola pro zrak®postizené, Zije se sestrou.
3) Zena, 57 let, va#lani — vysoka ekonomicka skola, Zije s manzelem.
4) Zena, 47 let, vz#lani — stedni ekonomickéa 3kola, Zije sama.
5) Muz, 65 let, vzdlani — stedni odborné dilisté (obor kuch#), Zije se zenou.
6) Muz, 34 let, vzdlani — zakladni Skola, zije se Zenou a dcerou.
7) Muz, 53 let, vzdlani - zakladni Skola pro zrakéyostizené, Zije s matkou.
8) Muz, 25 let, vzdlani — studuje socialni praci na vyssi odbornée&kaie s

pavodni rodinou, maitelkyni.
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4.3 Pouzita metoda vyzkumu a prace s ni

Biografickd identita je metoda vyzkumu zaloZzena bimgrafickych
rozhovorech, v mém ifpact na rozhovorech s nevidomymi a slabozrakymi
lidmi.

Uskute&nila jsem 8 biografickych rozhowvirs respondenty zuenych
socialnich prosedi a z tiznych tzemnickiasti regionu. Jednalo s&tyii Zeny a
Ctyfi muze. Nekteti z nich jsou nevidomi od narozenigkiefi jsou silré
slabozraci a jini {isli o zrak v pfibéhu Zivota. PednEtem naSich rozhovérbyly
jejich zivotni osudy, jejich zkuSenosti, postojeézory.

Tato metoda mi umdibvala provést jejich komparativni analyzu a vyvodit
poznatky vztahujici se k otazkam jejichifazeni do spolmosti. Pomoci
biografické metody, ktera byva chapana Uzeji, vené na kvalitativni analyzu
Zivotopisnych materiél jsem chila ziskat, jakoby zevriit co nejkomplex#si
piistup k socialnimu zivotu zrakéwpostizenych lidi. B sestavovani zivotopisu
neboli rozhovoru o Zivotni historii, Zivotnimripéhu jsem ¥novala znanou
pozornost zrakaypostizenému, jeho nazon, postojim, pocitim, emocim, ale i
podchyceni osob, s nimiz se jedinec styka, ¢éilase obraci siznymi Zadostmi,
pranimi a s nimiz spolupracuje (MAKOVA, et al, 1996, s. 613, 614).

4.4  Zpusob zpracovani materialu

Dialogy probihaly tv& v tv& respondenta (zraképostizeného) a tazatele
(me). Trvaly wtSinou od jedné do dvou hodin. Vedla jsem s ninihoo diskuzi,
bez zabran.

Hloubkové rozhovory umdgibvaly zrako¥ postizenym volé hovdit o
podrobnostech svého osobniho Zivota a osobni lEstBespondenti mohliip
téchto rozhovorech vyj&d své nazory, postoje a pocity.a@zitou sodasti
dialoga byly jejich vypovdi a také reakce.

Se svolenim jsem si zaznamenavala informace praléfdzanalyzu.
Zaznamenavala jsem si verbalni, ale i neverbaldigip. Kazda zprava zthto

rozhovofi odrdzi a zachovavaipodni, autentickou podobu a obsahuje citace.
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Informace jsem zaznamenavala pisemneba@ s nahravanim na diktafon
zrako\& postizeni nesouhlasili.

Pred rozhovory jsem sitjpravila hlavni modul sigdpokladanymi tématy
rozhovoru. Slouzil ale jen jako plan rozhovoru, pguzivan jen flexibilg, nebyl
cten.

Vedla jsem rozhovory tak, abych nékwala své Uusudky a své reakce na
cokoli, co respondentikal. Na z&atku jsem sélila a slibila, Ze poskytnuté
informace jsou anonymni. Zichznila jsem, Ze neexistuji spravné ani Spatné
odpowdi. Také jsme si povidali o podstatyzkumného projektu. Vystila
jsem vSechny dotazy tykajici se podstaty vyzkumu.

Pro vyhodnoceni vyzkumu jsem si vybrala zakladnioahe analyzovani dat
vysledki - interpretaci a analyzu dat. Interpretovala jsefpowd zkoumané
osoby, vSe corikala nebo dala. Na zaklad postupné srovnavaci analyzy
biografii jsem vyvodila dimenze charakterizujici dstatné obsahy identity
zkoumanych lidi. Poté jsem formulovala 2éx VSechny vyvozené vysledky a
zawry se vztahuji k zdenéni zrakow postizenych do spataosti (SURYNEK
aj., 1999).

4.4.1 Biograficky rozhovor 1

Prvni rozhovor jsem provélth s 41letou Zenou z PknSe zrakovou vadou
se jiz narodila. Jde o praktickou slepotu. Li¢kiav détstvi sclili, Ze se ji bude
zrak postupentasu zhorSovat, az dojde k uplné sl€pg¥zhledem k tomu, Ze
clovek od atstvi chodi po Iékach, tak se s tim takejak nawi zit a Iépe se
prizpiisobuje dané situaci. &l vSe @ijimaji lépe. Mla jsem vlasta Sesti, ze
jsem oslepla postugnDIlouhd léta jsem vida alespa swtlo a tmu. Nedovedla
bych si pedstavit, kdybych o zrakrsipla jednorazo¥. To by bylo hrozné.
Vyrovnana s mym postizenim Uphejsem a nikdy nebudu.”

Jeji rodée jsou normal& vidici lidé, ne¥déli, co znamena vychovavat
zrako® postizeného. Vékterych situacich sni dokonce ani netht
spolupracovat. Bylo to pro vSechny vel@thé.,Se svou rodinou nemam dobré
vztahy, nedavam to za vinu jen svému postizeniste i své povaze a take
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samozejn¢ rodicum. Jsem velice razna, naladova a bywasto nepijemna. To
nectlalo a ne@la dobe. Se svou rodinou sébec nestykam a ani nechci.”

Ma zalozenou svoji rodinu, ve které maji dobré hytgS manzelem, ktery
je zdravy, jsme si c#it poridit miminko. Dnes mame uz 1lletou dn¢Ku,
bohuzel, ma stejnoucni vadu jako j4. Doufala jsem, Ze se to méraatiu
vyhne."Z jejiho vyrazu tvée byl citelny smutek a zklamani.

Se svou nemoci se ndla Zit. ,Domacnost, zahradku a vychovu své dcery
zvladam dobke. Samazjme mi se vSim vypomahauzmmanzel.“ Manzel ji
nejvice pomaha jako doprovod na neznama mistarekupovani.

,O zrak jsem upld prisla behem studii na gymnéaziu se zgenim na
pocitace. Musela jsem Skolu opustit @&t na Skolu pro zrak@vpostizené do
Prahy.” Zde ji nadili zdkladni \&ci jako je Braillovo pismo, psat na stroji a
chodit s bilou holi,,Na zakladni Skolu jsem chodila pro normalwidici diti,
kvili své vad jsem byla pomalejSi nez ony. Také proto, Ze jsdanjima, mam
hodre nepijemné zazitky jako je najlad Sikana od spoluzédk Nerada na to
vzpominam a neckia bych o tom vice mluvit.F¥i této wWté se ji rozklepal hlas a
chtelo se ji plakat.

V tomto okamziku se ap zminila o své dde ,Dnes uz je vSe jinak.
Zmenil se priistup spolénosti k zrakow postizenym. Elve nebyla spolnost o
zrakov¥ postizenych lidech informovana. Dnes je s probléngvidomych
vetSinova spolénost obezndmena.citelé i rekted spoluolané di, jak s takto
postizenymi lidmi zachazetJeji dcé& velmi pomohlo centrum pro zrakév
postizené. Diky tomu studuje na klasické zakladwles ,Dcera ma velmi
dobrou #idni witelku, ktera vysitlila detem, co je to zrak@vpostizeny, a jak se
mu ma pomahat. Jsem rada, Zze moje dcera studujklasmcké Skole bez
problémi. Myslim si, Zze Skoly pro normalrvidici déti zrakow postizeného
pripravi lépe do Zivota nez Skoly specialnétisou rovnou od z&atku hozeny,
jak se rika, do vody, nikdo jim nic neul@lje, Zivot jim také jednou nic
neuleli.”

V zamgstnani nerda problémy. NejetSim problémem bylo praci sehnat.

Drive pracovala jako telefonistka u jedné firmy v4eraPo svatbse s manzelem
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piesthovala do Plz& Zde také #kolik let pracovala jako telefonistka na
informacich. Zamsstnéani perusila matéskou dovolenou. Po maské oggt nastal
problém se sh&nim prace. Byla evidovana nafddlu prace v Plzni,Firmy
radeji zanestnaji jinak postizenéholoveka, nez je nevidomy. Mame & 4i,
dokonce jsem se setkala i s tim, Ze firmyjiguati pokuty, nez by zafstnaly ze
zakona postizenéhtloveka. Dosazuji je na pozice p@diné a ne na takové, na
které maji zraka¥ postizeni vzdani. To mi pijde velmi smutné."Po rékolika
letech ogt sehnala praci jako telefonistka, ale ze zdraebtfivodid musela po
n¢jaké dold praci opustit a od té doby je nezmimana. Je doma a stara se o
domacnost,Do budoucna bych pracovat dité chila. Teda, kdyby byl invalidni
diichod teba 30, 40 tisic, tak rieknu, ale na druhou stranu bychc¢ig neco
délat chila. Tel jsem rada, Ze jsem doma aidu se dostat®e venovat a
pomahat své dée Ale az vyroste, tak bychdite chtela pracovat.”

| presto, Ze nepracuje, ma diky Tyfloservisu a Tyfla@ehodrE zajmi a
konicki. Chodi plavat, hraje bowling, &s chodi na simulovanouretbu. Je
rada, Ze TyfloCentra a Tyfloservisy existuji, néladky nim ma nové fatelé a
nawila se spoustu &ci. Orientovat se ve &, absolvovala kurs pro zrakév
postizené na PCD ¢vcata z TyfloCenter pro nas neustalergdaji rejaké akce,
vylety, kdy je toho az mocekla s Usrvem na tvé.

Jediné na co si trochu péabvala, byli dWednici na tadech.,Vadi mi, ze
kdyZ @ijdu na jakykoliv lad a mam sebou manzela, ab¥ doprovodil, Gednici
jednaji s nim a @ prehlizeji. Mysli si asi, ze kdyz §govek nevidomy, ze je
hloupy. Normalg vidici lidé vtSinou neurdji jednat s nevidomymi lidmi, stydi se
a prehlizi je. Samaejne se tak nechovaji vSichni, najdou se i vyjimkyé&le si
také stzovala na nové zavedeni vyvolavacihdizeni na post které je pouze
vizudlni.“Je to nesmysiné a pro nas zrakqostizené velkapkazka."

| kdyz radji nechodi venku sama, ale vzdy s doprovodem, paldav
ozvweni mesta, budov aigchodi. Ozvieeni MHD se ji zda velmi Spatnidici
vypinaji ozvdéeni. P rekazky jsou vSudes@ba sloupy, nebo k vykopu daji jen

pasku. Paska vas ale népe udrzet.”
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Nakonec miluvila o svych znamycRikala, Ze ma jen pariftel, které
poznava podle an¢, chize a hlasu. Neciti p@bu zapojovat se do normdln
vidici spol€nosti. ,Mam s tim problémy, nelbgsem arogantni a néfstupna.
Lidem nedveéruji. Nechci zazivat dalSi zklamani, bojim se, Zenepijmou
takovou jaka jsem, jakodkdysi nepijali moji rodice. Za zrakoy postizené a za
normalre vidici pratelé, které jsem poznala v TyfloCentru vsektug.”

,Vite Zivot zrako¥ postizenych se od Zivota zdravych lidi moc nelisi.
spolehnout na vlastni zrak. Dnes ale existuje sowsimi Sikovnych a uziteych
kompenzénich ponicek pomahajicich namesit komplikace, které nam nas
handicap zpsobuje.” Vyuziva hlave bilé hole. Pouziva specialni kuaisikou
vahu, zvukovy indikator hladiny tekutin. Hmatovédinky. Je rada, Ze existuje
takova ponicka jako upraveny p@tac pro nevidomé,Travim na paitaci a

internetu hoda ¢asu, mam tam takovy:gwirtualni swt.”

4.4.2 Biograficky rozhovor 2

Druhy rozhovor jsem provéth s 38letou Zenou z Klatov. Ona i jeji sestra
se narodily v Domazlicich. Bydlely zde kratce sewsvnatkou, otce neznaiji.
,Matka i moje sestra jsou normavidici, jen ja jsem od narozeni nevidoma.”
Jakou pesre¢ trpi zrakovou vadou neutta ftici. ,Myslim, Ze jde o Uplnou
nevidomost, ale nevim to na 100%. Nikdy jsem ni@éla, tak asi ano.”

Matka se ani o jednu z dcer bohuzealbgc nestarala. Byly Spinave,
zanedbané, nedavala jim lasku anifebhou péi. ,Byly jsme matce obd dw
odebrany. M umistili do kojeneckého Ustavu a sestru dsldeho domova. Byla
jsem v nemocnicichetském domay umistili n# také do Ustavu socialni ¢
pro deti ve Zhichu. Nakonec h dali do zvlastni Skoly pro slabozraké
v Moravské Febové.” Tento Ustav se pro ni stal domovem. Zila v int&rna
matka stale nejevila zajem. Ndla se samostatnému pohybu v prostoru,
Braillové pismu a dalSimu zachazeni s kompénizai pontickami. ,N ekteré
kompenzéni pomicky jsou pro i velmi dilezité. NejadlezitjSi je moje slepecka
hilka, bez té bych se nikam nedostala, nedovedla Siybkz ni pedstavit sy
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zivot. Dale mam mobil pro slepé, elektronicky zdigispaiitac pro nevidomé a
dalSi, ale tyhle pouzivam fad.” Vychodila 8letou zakladni Skolu a po té byla
vracena matce. Jeji setra byla celou dobstském domow, vychodila zakladni
Skolu a vydila se Svadlenou v odbornéntilisti. Ziskala pracovni misto
v Klatovech, kam se iipst€hovala.

,P0O case se moje sestra dédvla, Ze né matka zanedbava, tyradma ze
mi hrozi Gstav pro dogte. Vzala si m ksolz." Od té doby spolu bydli
v Klatovech a s matkou sdélvec nestykaji. Sestry spolu maji velmi silny a
laskyplny vztah. J& i moje sestra jsmenhandicap pijaly a smiily jsme se
s nim.“ Jsou na sabhodre zavislé. Naopak matka je pré aizi a zlyclovek, ani
si na ni uz ptadre nevzpominaji. O domacnost se staraji spwleUmi sama
uvait, dat vyprat pradlo a pésit ho. Uklid a Zehleni ji &a problémy, tomu
se ¥nuje spiSe jeji sestrgSestra se 0 domacnost stara ale trochu vic. Kdyz
neco udtldm, musi to po estejre zkontrolovat,“usmala se.

,Nikdy jsem nepracovala, protoZze mi to nedovolug mdravotni dvody.
Jsem v invalidnimthodt. Travimcas doma. Kdybych wth, tak by byl nijj
zivot aplre jiny, mohla bych chodit do prace a Walvat penize jako moje sestra.
Mam nadani na zjv, proto wim c¢ti svych znamych zpivat. Chodim ven na
prochazky a také nawdtuji TyfloCentrum a Tyfloservis.V téchto centrech
absolvovala kurz na PC pro nevidomé, kurz pros@rovientace, pravidein
jednou tyd® absolvuje kurz &m¢iny pro z&ateiniky. Zdokonaluje se také ve
vareni. ,Bavi mé bowling, turistika a rada sétu na PC s hlasovym vystupem.
Zanestnavatelé TyfloCentra pro na<ldji, co nam na dich vidi, p@adaji
vylety, pednasky a doprovazeji nas nédzné akce. Jsou to bezva dikly.
Navstvuje také mistskou knihovnu v Klatovech.

Nema zadné problémy naaglech ani v jinych Z&enich. V Klatovech
nejsou ozviené vsechnyiikovatky a budovy, které p@buje. MHD zde neni
ozvwena vibec.,To mi trochu vadi, je to nebezgi® a pro @ komplikované.
Takoveé ¥ci nam pomahaji byt samostéfsi, zbavuji nas zavislosti na pomaoci
ostatnich.”“PostZovala si také na zahradky restauraci a na reklaethile. ,Jy

pro nas pestavuji velké komplikace v samostatném pohybu.”
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Nema zadné Spatné zkuSenosti s lidmi na ulici, jieleopozadat o pomoc,
zeptat se, zda iie gejit, jestli ji pevedou. Je8tse nesetkala s odmitnutim,
kdyz slusg pozada o pomoc. Naopak lidé ji nabizeji pomoc sa@wyislim si, ze
je pro n¥ snadné zapojit se do normélwidici spolénosti, jsem patelska. Jsem
se svou vadou sreind, pijala jsem ji, je to asi @ osud. Myslim, Ze nemam se
zapojenim do norméaénvidici spolénosti zadné problémy hlagkwili tomu, Ze
jsem slepé od narozeni. Nemam byt‘praStvana, nemamcém srovnavat, kdyz
vlastre nevim, jak je to u norméavidicich lidi. Pro rd je mij swet normalni
takhle,” dodava s usavem.,Podle m¢ je mnohem horsi, kdy#ovek ztrati zrak
pozdji, bechem Zivota. Sice byduzajimalo, jaké je to vid, ale na druhou stranu
nejdrive vidtt a pak ijit o zrak musi byt hroznelovek pak vi @ prichazi a
musi ho to mrzet.”

Nema problémy ani s prochazkami po Klatovech. Nigaije vodiciho psa
ani doprovod. Klatovy jsou pro ni znamé piesdi. Je samostatng, trasy zna
nazpanit. K tomuto nauweni je poteba vidicihocloveka, ktery je se mnou
nekolikrat projde. Prochazime je tak dlouho, dokudhgzpené nezndm. S tim mi
pomaha hlavé moje sestra a dobrovolnik, ktery se rmwe.” Kdyz jezdi do
Plzré na hodiny 8mciny ¢i vareni, @ichazi pro ni na autobusovou zastavku
dobrovolnik a odvadi ji do Tyfloservisu a TyfloCent

Na za¢r rozhovoru dodala, Zze je se svym handicapem vwoan ale.
,P 7ala bych si, aby vynalezliéfakou novou metodu, aby ti co nevidi, mohli zase

videt. Nevim, jestli je to mozné, ale je to takovy tajny sen. Bylo by to fajn.”

4.4.3 Biograficky rozhovor 3

Treti rozhovor jsem dala s 57letou Zenou z PknNarodila se v rodin
hornika, ma dalSichép sourozeng. Ostatni¢lenové rodiny jsou zdravi. Ona
piiSla o zrak v 15 letech svého Zivotaglennador na mozku,Myslim si, Ze
zrakové postizeni ziskané v pg&ionm wku je vice traumatizujici. Z hlediska
objektivity je ale vyhodfsi, neba@ clovek ziskal ueité zkuSenosti, které mu
mohou byt prosfné“. Lékai prisuzovali vinu tomu, Ze otecélhl hornika
v uranovych dolech, kdeipobilo zdeni.
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Pred ztratou zraku stihla vychodit zakladni SkqRio operaci mozku jsem
nastoupila na specialni skolu do Brna. Zde jsenmsisela nacit Zit s vadou,
orientovat se s bilou holi, pouzivat Braillovo pésmpsat na stroji. Bylo to prodn
velmi slozité, ale zvladla jsem to.”

Nastoupila na ekonomickou fakultu do Prahy. Mys|i Z& by zrakow
postizeni mili studovat na &nych Skolach.,Je to pro re lepSi, lépe je to
pripravi do Zivota."Po absolvovani této Skoly pracovala v Praze postjako
telefonni manipulantka, pida@a a také zapisovala u soudu. Musela ale praci
opustit ze zdravotnichigtodi. Méla velké bolesti hlavy.

Poznala svého manzela. Vzali sefesghovali se k 8mu do Plzg. ,Mame
spolu dnes uz dwstarSi @ti. Obe jsou zdravé a vidi, protoze ja nemaddidnou
vadu.”

,ones wim v Tyfloservisu ostatni nevidomé bodové pismak@ vyduji
Zaky na Zapadmeské univerz#t Mam toho hod#ia nemam mo¢asu.”

Se svym handicapem je vyrovnapRijala jsem sebe samou takovou, jaka
jsem.” Manzel ji nedavndikal, Ze v Americe uz u§ji operovat jeji vadu. Ona
na operaci nechce, je spokojena aiend se svou zrakovou vadou. Také se
trochu boji, protoZze operace mozku jsou slozitéeai reardeno uzdraveni.
Naopak. Mohlo by se poSkodit i jiné nervové centrufNevnimam syj
handicap jako ten nejhorSi. Mnohem zavg&inje podle i mentalni postizeni,
hluchoslepota nebogjaka nevyléitelna nemoc.”

S rodinou vychazi bez problémtasto si volaji a navdtuji se.,Rodina o
mre 7ika, Ze jsem pitirodin. Vyslechnu je, poradim. Dodavam viem optimss
I kdyz bych ho ¢kdy porebovala i j4,“ dodala s usgvem. ,Vychazim s lidmi
hodre dob’e, nemam problémy se zapojenim do spoisti. Jsem rada mezi
lidmi, nerada bych seth doma. Nemam rada litost, naopak, na postizedié li
mejte naroky a berte je jako selovné. To jim porive, litost ne.”

Nema problémy ani nafadechc¢i v obchodech. Vzdy s ni jednaji sléSa
ohleduplr. Nékdy se ji stava, zerédnici mluvi na manzela misto na ni. Vzdy se
do rozhovoru zapoji arédnikim dojde, Ze mohou hotib pfimo s ni. Je jen

nevidoma a nedma a hloupa.
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V TyfloCentru si @&la kurs na PC. Rada pletegld turistiku, nav&ivuje
zvukovou knihovnu, stahuje si na PC knizkyyfloCentrum pro nas p@da
hodre akci, rkdy az moc.“Vychovala d¢ déti. Drive se starala o domacnost
ona. [Eti uz ma odrostlé, maji své rodiny. Starost o dam&t tedy pevzal jeji
manzel, protoZe ona je diky Tyfloservisu a Tyflo€emeustale mimo domov.

Po nEstt se nepohybuje sama, ma vzdy doprovodiShou ji doprovazi
manzel. ,Nemam pejska, mam manzelalehce se usmala. S ozanim
kiizovatek a budov je spokojend, i kdyz ho néploaje tak nuté jako zrakov
postizeni, kt& se pohybuji sami.\JHD je na tom Kre. Ridic¢i ozvureni vypinaj.
Me to nevadi, ja mam sebou vzdy doprovod. Ale cstditioi?*

Z kompenzanich ponticek vyuzivA nejvice bilou th notebook
s Braillskychifadkem, mobilni telefon s hlasovym vystupem, hodiskjasovym
vystupem. Také vyuziva mluvici budik a indikataadihy.

,Dnes uz jsou nevidomi a slabozraci lidé hedniditelreni a spolénost se
s nimi pomalu di zachazet. Je jind doba. Pro nevidomeé je segdrstudovat,
udelat si spoustu kurz zdokonalovat se. ddterd n¥sta jsou pro & upravena
jako napiiklad zdrs@ni chodnik, ozvéeni semafat, kizovatek, MHD, budov
atd. Samaozjn¢ ozvueni na rkterych dlezitychcastech rast, kizovatkach a

budovéach jegtchybi.”

4.4.4 Biograficky rozhovor 4

Ctvrty rozhovor jsem vedla s 47letou Zenou z Plzhato Zena trpi od
narozeni oni vadou, kterd se nazyva slabozrakost.

.Naucila jsem se s touto vadou zit. Tim, ze ji trpimm@dicka, jsem si uz
zvykla. Ale oblas to zamrzi. Kdysi jsem si elat udelat ridicak, bohuZzel to nejde,
s tim seflovek musi srit.”

Tato pani je sila verici. Jeji rodie ji k vire vedli jiz od dtstvi. ,Jsem
z wrici rodiny. Myslim si, Ze tenkrat moji radi ne¥deéli, jak se ma s takovym
ditetem zachazet. V tomhle &m nebyla vibec zadna ogta. Myslim si, Ze prav
vira mre¢ i mym rodézm pomahala. Hjali me takovou jaka jsem.'Rodie ji
podporovali, ndli radost ze vSech usphi a pokroki, kterych dosahovalgVedli
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me k samostatnosti, ale také mi velmi pomahali. Jedse mnou vzdy velmi
hezky. VSichni jsme se snazili, jak jsmeslutn Jako malé dé mela sen.,Ja
jsem rada zpivala, ckia jsem na #co hrat, to vibec tenkrat neslo. Ragi mi
tedy splinili alespa ¢ast mého fani a to, Ze jsem mohla na mSich v kostele zpivat
ve sboru. Byla jsem&stna, Ze mi to tatinek domluvil.”

Chodila do klasické zakladni SkolyNa prvnim stupni to bylo v pohéd
Déti mé braly. Jen ditelka, ta mi @kdy nadavala, Zze jsem pomal&*tojevila se
zde uitelova nekompetentnostéi neznalost nebo neschopnost prace
s handicapovanym,Proto se se mnou zal ucit otec, velmi mi pomahal, vSe
jsem pak diky dmu zvladala." Na druhém stupni se setkala s diskriminaci.
~Spoluzaci n¢ brali jako reco mii. Kdyz jsme ¢kam Sli, takrikali co s ni,
vezmeme ji s sebou nebo co, Yaths bude zdrZzovat. KdyZ jsem pak mohla jit na
stredni ekonomickou Skolu, tak jsem byla rada, Ze jsamstedni Skole
s maturitou a ne nadebnim oboru. Nevim, jak tdci, abych @koho neurazila.
Ne, Ze by tam byli zli lidé, moznési zlobti, lidé neundjici se sprava chovat.
Na maturitnim oboru jsou lidi chkgjSi, nejde o inteligenci, ale spi$ oigpb
chovani. Nevim, jestli je to dnes také tak, ai@eltomu tak byvalo.'Spoluzaci
na stedni Skole ji pomahali, kdyz gebovala.,Brali mé normalre, bylo jasné,
Ze se jim neitu ve vSem vyrovnat, ale i tak brali normalre.”

Po vystudovani byla zatstnana v detni firme. ,SpiSe bych teéekla, tak ze
jsem vypomahala hlavniétni, zvedala jsem telefony, domlouvalaig&ly, byla
jsem r@co jako asistentka.'V té tol# poznala svého manzelavzali jsme se a
narodila se nAm zdrava dcera.“dyz totoiikala, byla z jejiho vyrazu a ténu
hlasu slySet radost. Po miskeé dovolené aft nastoupila do zaéstnani. Po
nékolika letech musela diky svému zdravotnimu staracipopustit. Od té doby
pobira Uplny invalidni dchod.,,Jsem bez prace uz spoustu let. AléZmVam
Fict, Zze jsem taky spokojena. NMepda mi, ze bych tim byla ¢jak
diskriminovana. Praci si doma vzdy najdete, hiakayZ jste Zena, vzZgdyo
znate, mame pad co ¢lat.”

Pred sedmi lety ji zebel manzel na rakovinyKdybych nendla viru, tak

bych byla po smrti manzela uglma dre. Vira mi dodava nagji a silu kehem
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celéeho mého zivota.Po smrti manzela travi vicgasu se svymi fateli, aby
nebyla tak sama. Ma ho#zajmi. ,Pomaham v cirkvi, dochazim do center pro
zrako postizené, zdokonaluji se tam v cizich jazyciem se vait nova jidla,
chodime naitzné vylety. Dokonce jsemcata i s vyukou na PC."

Na (fradech nema problémyCo se tye vyizovani ¥ci na Gadech, tak
jsem se zatim nesetkalakym, kdo by byl vyslovémepijemny. Kdyz Spatn
vidim a potebuji poradit, tak mi poradi neboéco ukdzou.”P¥i vyiizovani
dulezitych &ci na &adech ji radji doprovazi dcera a nebo kamaradkéyel ji
doprovazel manzel. Jinak je samostatna a vSe zb@z&tSich problém.

Postzovala si na soucit, litost a neznalo&tSinové spolénosti.,VsSichni
pohlizeji na slepotu soucétnnebo nami naopak opovrhuji. Vidicim se jevime
jako zavisli na okoli, ochuzeni o mnozZstvi prézitlyto nazory laické vejnosti
by se rdly zrenit. Mél by existovat vzajemny respekt. My se zrakovyuhama
jsme nuceni fijimat fungovani #tSinové spolkénosti, ale i tato spolanost by
mela brat ohledy na nas. Vite, v cirkvi, tam se ke& mady urdli chovat.”

Pochvalila zvukovou signalizaci semafax ozvdeni MHD. ,P rekazek je
spousta. Kazdy den se s nimi potykam. Kolikra sigch#éne delam i sama, nebo
manzel a dcera zapomenouieba jsme zapordgh zawit dvicka od kuchyske
linky, jsou to spi$ takové blbosti. Pak jsem seozagme bouchla, nebo upadla.
Ale nikdo to neéla schvalw, to se prost stane.”

Je samostatng,Kdybych trpela Uplnou nevidomosti, tité bych takto
samostatna nebyla.Cestu do kostela, k diiek prateiim a do obchaoi] kterou
potrebuje, zna velmi ddab. Zvlada Bzné prace v domacnosti. Velmi raddivea
pece. Vyuziva gkolik kompenzanich ponticek. Zejména ty, které se ji hodi
v kuchyni, zvukovy indikator hladiny tekutin, spélii kuchyiské vahy. Pouziva
slepeckou il a hmatové hodinky,K nim mam citovy vztah, dostala jsem je od
sveho manzela.Z jejiho hlasu bylo citit, Ze ji smrt manzela velmaisahla.

Se zapojenim do spdieosti nema problémy. Je mila &atelska. Ma
spoustu patel, a je za &ivdécna. ,Jsem v ramci moznosti spokojena. Teda, jak
kdy. Nekdy méclovek splin, to utite také znate. Vite, modlim se za to, aby

vynalezli takovou operaci, a mohli mi pak spravit depeji si to jen sama pro
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sebe, ale i pro ostatni, abychom mohlidiigSechny krasy zivota, které nam
unikaji. Wwrim, Ze to jednou moderni technika dokazéejiPdo budoucna
ostatnim takovy pokrok, aby vig slySeli, chodili, aby se vSe jednou dalo
opravit. Pokud Bh d4, tak prg ne. Vite, co je u lidi nemozny, tak u Boha ne, tam
neni nic nemozného. Kdyz Jezi$ chodil gtestak dtlal zazraky, Ze hlusi slySeli

a slepi vidli, t/eba to tak jednou zase budeela jednou budu moci \dtlsvoje
vhowdatka, az tedy djaké budu mit.“ Z jejich slov byla citit opravdovost,

uptimnost a laskavost.

4.4.5 Biograficky rozhovor 5

Paty rozhovor jsemdthla s 65letym muzem ze Strakonic. O zrdiSel
pied 13 lety. Problémy se zrakemcaly vroce 1993, kdy na levém oku
dochazelo ke zuZeni zorného pole. Nasledovala opeate po fil roce najednou
na jedno oko oslepl. S jednim vidicim okem Zzil Xyokdy mu doktdi
doporuili dalSi operace. Tyto operace podstoupil, al&k z@ steja zatal velice
zhorSovat a &em 2 let ztratil zrak Upt Od roku 1998 byl v pIném invalidnim
duchodu.,Lékasi mi nikdy p@dadre nedokazaliFici pricinu této ztraty zraku.”
Prvni operace se provdd kvili nddoru na mozku, ktery #d na zrakové
centrum. Po odstr&ni nadoru sefiedpokladalo, ze bude vSe vipdku. Funkci
o¢i ma totiz v peadku, @icina oslepnuti je ve zrakovych nervech. Z neznamého
duvodu nastaly ale dalSi komplikace, které vedly aglkepnuti.

Tento pan po oslepnuti & spolupracovat s plaskym Tyfloservisem.
Zacal navStvovat Tyfloservis, til se orientaci, Braillovo pismo, samostatnému
pohybu a praci s kompengdami pomickami. ,Tyfloservis mi moc pomohl,
nawil me Zit s moji vadou. Bylo to pro¢nale €Zzké a trvalo mi to. Dnes se zde
zdokonaluji na PC, dale navsuji kurz remciny pro zadatecniky a hraji
bowling, se svymi nevidomymi kolegy. Také Ho¢in, stahuji si z internetu
zvukové romany a ¢as chodim na simulovanoueibu.”

Chodil na stedni odborné dilists, vywil se kuch#em. Casem si doglal i
maturitu. Ctyficet let pracoval jako kuchapo riznych restauracich, barech,
kavarnach. Po oslepnuti néva,Vite, oslepnout Bhem zivota je velka rana od
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osudu. Nic neni jakorll, to co jste u@ neumite. Dovedu sipdstavit, Ze ¢kdo
kdo ma slabsi povahu a nema tolik podpory a mo#ijako ja od své Zeny a
sveho okoli, tak Klidhi mize mit ty tendence spachat sebevrazdu.”

Vroce 2005 si uglal kurz na koSikéstvi v prazském pohybovém
rehabilit&dnim a rekvalifik&nim stedisku Edina. ,Ud¢lal jsem si tento kurz
spiSe pro zabavu nez pro vlavani pewdz. Pletu koSiky pro znameé déilpuzné
jako darky. Chil jsem byt uzitény a undt neco i jako nevidomy.*

Nyni si se Zzenou uzivajiudhodu. Chodi na prochazky, vyletyteme akce.
Je Zenaty, ma dvdéti, syna a dceru. Ti uz jsou davno déi§pmaji sve rodiny.
Na vychovu dti jeho postizeni ne#ého vliv. ,Mam velmi hodnou Zenu, ktera mi
se vSim pomaha, vSe mi usinai¢. Doma se 0 nic nemusim starat. Mrzijem,
Ze jsme ki#li mému postizeni museli prodat naSi chalupu. Neérjsam tam uz
pracovat jako div, ttlat tezké prace jako najklad sekat divi.“ Z jeho slov a
z emoci bylo vidt, Ze ho prodej chalupy velmi zasahl. Musel se wvZdali
sveému postizeni toho, coéhmejractji.

Jeho Zena ho doprovazi niady, na poStu, do obchibdNechodi sam, kil
ma s sebou Zenu anebo vodiciho psa Fe/8uU-erdou jsme spolu velmi sziti.
Mam ho rad, jsem naem zavisly. Je to fip nejlepSi pitel a nejlepSi
kompenzéni pomicka, kterd existuje.Z jeho slov, Usrkvu a mimiky byla citit
radost a velka laska kvodicimu psu. S vodicim psetsinou chodi na
prochazky a jezdi do Tyfloservisu a TyfloCentraRinrg.

Na (radech ho mrzi jen to, Zéadnici¢asto hovéi s jeho Zenou, misto aby
zalezitosti projednavaliffmo s nim. Velmi si s¥oval na vyvolavaci Z&eni na
poSE. Nemize tam chodit sAmN ¢které pani za fepazkou neakceptuji to nebo
mozna nexdi, Ze nevidomi maji/pdnost, nemuseji si poqualozeni pikazu
cvakat ty hrozné listky.” Hodrne mu také vadi rozkopané chodniky a
neozngaené vykopy.,Je to pro nas nebezpreé. Uvital bych jestvice ozvdeni
hlavre v MHD a na ®@kterych budovach. iekazek pro nas nevidomé je tisice.
Kdyz o rco zakopnu, to byste slySela jaka sprosta slovagso.” Také gFiznal,

Ze si rgkteré komplikace zpsobuje i sdm,Vite, jsem chlap, nevratim tor@sre
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tam, kde to ma byt, nebo neaawskisi. No a pak teba vyliju piti nebo se
prerazim o nezaenou skinku."

Mezi lidi a do girody chodi velmi rad, nema zadné problémy s naménal
vidici spol€nosti. ,Myslim si, ze rd lidé berou normala Olras se nam
s Ferdou stalo, Ze jsmekoho potkali v tramvaiji, a ten potichu pronesl chkgd
ale jinak si nenizu sezovat. Vite, litosti od lidi se nevyhne zadny zipasych.
Ja ji ale nemam rad.”

Se svym handicapem se gauzit, ale vyrovnat nikoli.,J& se s tim
nevyrovnam asi Upénikdy. Hod@ me to omezuje, nefidu si napiklad uplre
sam dojit kam peebuji, nenizu jezdit autem,dat muzské prace. Nevim, jak je
to u jinych, ale myslim si, z#éovek, ktery vidl a mize tohle posoudit, tak se

s tim vnitné nevyrovna nikdy."

4.4.6 Biograficky rozhovor 6

Sesty rozhovor jsem vedla s 34letym muZzem z&Ideho matka iha
stejnou zrakovou vadu jako on, jednalo se o priétic slepotu. Lékia
diagnostikovali, Zze jeho zrak se bude zhorSovajedéoho dne oslepne ugin
,Matka me¢ vSe odmalika wila, meéla se mnou trgivost, znala to vdechno ze své
zkuSenosti. Vedla énk samostatnosti. Rati mi davali minimum bkazt,
podporovali moiji iniciativu. Byli mi fikladem, hlavéi matka. To pro @ byla
velkd vyhoda. Matka byla doma a otec chodil do er&ivil nas. Jsem jedidék,
rodice uz dalSi i nechtli, aby nendly také zrakovou vadu.”

Chodil do Skoly pro norméénvidici dti. ,Jsem docela chytry, tak vse
probihalo bez probléth Myslim tim vyuku. #kteri spoluzaci rdi hloupé reci,

Ze jsem pomaly a tak. Ale zndmky jsedhlepSi nez oni.”

Po zakladni Skole studoval gitacovou Skolu, ale nedethl ji. Oslepl Gplrg
na jedno oko, a fpstoze podstoupil mnoho operaci, zrak se mu neustal
zhorSoval,,Po odchodu ze Skoly jsem byl evidovan mfadd prace. Hledal jsem
si praci, padad marre. Nikdo n# nechél zan¥stnat. Byl jsem z toho zoufaly,

nechtl jsem sedt doma. Pak se mi samotnému pédldapraci najit, fekl
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s usmévem. Bylo vidctt, ze za praci byl opravdu rad. Pracoval v keragidkre,
dokonce se nail délat i hrne&ky, hrnce, vaziky a dalSi ¥ci.

,Bydlel jsem se svymi rodi Matka je v invalidnim échodu a otec pracuje
jako ekonom. S rodi mam dobré vztahy, na¥suji je a hod@ si rozumime.
Kdybych se neseznamil se svou budouci Zenou, iej&ten se odghoval do
bytu, zil bych u rodi: stale. Chvili mi trvalo, nez jsem si zvykl na npr@stedi,
ale zena vSezpisobila tak, aby se mi zilo dée®“ Uvazovali o tom zalozit si
rodinu, jen mdli trochu strach, aby jejich ditnentlo také zrakovou vadu.
,Narodila se nam zdrava heicka,” pousmal se a bylo it Ze ztoho ré
velikou radost. Z ekonomickychudodi byl na matéské dovolené on, Zena
musela jit do prace. Po r@dvské dovolené Sla dcera do nfake Skoly a on byl
opét nezangstnany. Snazil si najit praci, ale maryP reci jen bychekl, Ze vidici
lidé maji vice moznosti. Za@sinavatelé je za#stnaji mnohem rafi nez
handicapovanéhdloveka.”

Zrak se mu neustale zhorSoval, a protdéakanavsévovat Tyfloservis a
TyfloCentrum, kde ho dili chodit s bilou holi, prostorovou orientaci, Blavo
pismo, zachazet f§znymi kompenzénimi pomickami. ,P 7 dochazeni do
TyfloCentra a Tyfloservisu jsem oslepl iplale naststi jsem jiz url spoustu
veci, tak to pro rd nebylo tak hrozné."Absolvoval také kurz na PC, chodi
pravidelré na simulovanou &lbu, na angétinu, némcinu, ma spoustu zajim

Praci stdle nemohl sehnat, tak se rozhodl, Ze s&iauthasérsky kurz
v prazském pohybovém rehabilitim a rekvalifik&nim stedisku [Rdina.
,P0 ukonceni kurzu jsem dostal certifikat, ktery plati legaV celé Evropské
unii. Pracuji v Plzni jako masér v jednom rehaladihim stedisku. Lidé si
velmi chvali, mam dokonce vice zakazmi&z mi kolegove.Bylo vidét, Ze by si
nedovedl pedstavit, aby byl dale bez prace¢iMnahu a chkt pracovat. Neckt
jen byt sdm doma, p@boval mezi lidi.

Se z#azenim do norma#nvidici spolénosti nema problémy, je velmi
pratelsky, se svou vadou se vyrovnal ai#miVyrovnal jsem se se svym
handicapem snadfi nez ostatni, protoZze jsem o zrakchazel postupfia byl

jsem na to gipraveny. Mam vodiciho psa Apola, vSudedaprovazi. K zé&azeni
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do vidici spolénosti mi pomaha mnoho kompefizigh pondcek. Nejvice
vyuzZzivam sameejme prave Apola.” Dale pouziva slepeckouilh raizné ngfici
pristroje s hlasovym vystupem, régad zvukovy indikator sstla, hlasé
hladiny do nadob, speci@nupraveny peéitac, programy pro zpracovani
tisttného textu, hodinky s hlasovym vystupem, a eleltign zapisnik
s Braillovo klavesnici,Jsem rad, ze tyto poigky existuji, velmi mi usnadji
zivot.”

Diky Tyfloservisu a jejich vyuce orientace pohybuiky Apolovi nema
zadné problémy s pohybem poést. ,Krizovatky a budovy jsou dad
oznaené. Jen ¢ekteri ridici MHD své vysilaky nezapinaji, to je pak pro nas
zrako postizené problém.Na Gadech se setkal jen parkrat stigmnymi
lidmi. ,Ale to uz je zapomenuto a odpésd. Spatnou naladu mé&kdy kazdy.*
Jinak jsou na¢) uiednici gijemni, vzdy se snazi vyhévjeho pozadaukm.

Se svou rodinou se snazi travit hediasu, jezdi na vylety, na dovolené,
chodi na prochazky a do bazénbDiky své Zed, své dcd a své rodid mam
chu’ do Zivota. Jsem na nich citbyavisly, bez nich bych siigwZivot nedovedl
predstavit. Berou #éha chovaji se ke ngnjako k vidicimu. Jsem za to velmi

vdecny, protoze nemam rad silné vylevy soucitu od no&bd.”

4.4.7 Biograficky rozhovor 7

Sedmy rozhovor se uskdteél s 53letym muzem z PlZn Narodil se v
normalré vidici rodirt. Nema sourozence. Je nevidomy od naroz€d.mam
za a@’ni vadu nevim, ale vim, Ze se ned#.lé

Chodil na zakladni Skolu mezi zdravétid,Bylo to pro ne velmi gzke.
Déti mé nebraly, posmivaly se mi, nadavaly mi. Byl jsetohn psychicky
Spatny.” Kvili témto psychickym problédm prestoupil na Skolu pro zrakev
postizené, kde heocili Braillovo pismo a psat na psacim stroji. Chathl zgv.

Po dokokeni zakladni Skoly pracoval dva roky jako telefteia zpival v
kapele. Nezapad| do kolektivu ani v praci, ani pdda.,Bylo to mozna tim, co

jsem zazil v éstvi. Lidem ne#im, jsem zamlkly a uz&eny. Ziji jen se svou
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matkou a jiné lidi kolem sebe nemam. V praci aapele jsem se necitil deh
proto jsem odeSel a od té doby jsem doma v invatidtichodu.”

Otce nepoznal. Zefal pred jeho narozenimipvazné autoneh@d Matka
mu velmi pomaha,Nenechala né ale nikdy p@adre nic udtlat, abych se
neunavil, nebo si neublizil. Da $&i, Ze si i tak rozmazlila, Ze jsem odkazan
jen na cizi pomoc. Sam jsem kéemnu.” Bylo vidét, Ze je mu lito, Ze se o sebe
neumi postarat sam.

Na Iékdaské doporteni z&al navsévovat Tyfloservis a TyfloCentrum, kde
uci zrakow¥ postizené lidi se o sebe postarat, zachazet sdwaramimi
pomickami a dalSi &ci. ,Nejdrive jsem to razhodmitl, ale pak jsem o tom
zacal uvazovat. Napadlo énkdo se o #postara, az moje matka zégmRozhodl
jsem se tato centra navstivitBylo vidét, Zze ze svého prvniho samostatného
rozhodnuti nl radost. A je na & pysny.

V centrech ho ¢&ili orientaci po mdst. Seznamil se se vSemi
kompenzanimi pomickami. Stale se di nové ci, chodi na simulovanou
strelbu, &i se vdit, dochazi na vyuku anglického jazyka, dale sé takdle
zdokonaluje na PC. Stale se snaziésivsamostatnost, aby se o sebe jednou
dokazal postarat sam,Vzpominam si, jak jsem secil samostatnosti.
Dobrovolnik se mnou prochazeljaké trasy, abych se je ndtinazpandr. Stale
jsme je opakovali dokola. Kdyz jsem se pak roztwmdalzkouSet sam,dnsem
velké problémy. Asi nejhorsi bylo, kdyZ jsem siaddlle s tou holi a na chodniku
byly rejaké pekazky, které jsem dekal, eba reklamni cedule, diry nebo na
trave odpadkovy kos a tak.ekdy jsem i upadnul. Dnes se tomu musim smat, ale
tenkrat mi by bylo do pté.” Kdyz tyto slova diekl, nesnile se pousmal.

Vlastni rodinu si nikdy negadil a uz o tom ani neuvazuje.five nechil
chodit mezi lidi, ale v dnesni ddébsi naSel hodh pratel mezi nevidomymi
v centrech a rad se s nimi stykB.7ive jsem neeh zadné zajmy, jen jsem gkd
doma, poslouchal televizi, radio a nic jsem d&ad Dnes mam PC,
nejoblibewjSi je cteci zdizeni. Také mam vlastni mobilni telefon. Diky
Tyfloservisu a TyfloCentru manegkolik dobrych patel, za které jsem veny.“

Vyzarovala z #ho rozpditost.
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Je stale odkazan na svoji matku, ale snazimeedal tim vic osamostatnit.
,Docela se mi to da. Mam vodiciho psa, moc jsem se r@ t@Sil. Ani Si
nedovedete /igdstavit, jak moc mi usnadnil samostatny pohyb.niijeese Rek.
Ted’ uz ne matka nemusi doprovazet prochazkach, do centra a do obckiod
To uz zvlddame spolu s Rekerlatka ho doprovazi jen naady. Vodici pes se
pro tohoto pana stal velkym krokem kagu v jeho samostatnosti.

S jednanim lidi na radech je spokojeny, nikdy nenastaitdi problém.
Postzoval si znovu na nerovné chodniky, Sgatbanaené vykopy a na to, Ze
fidi¢ci MHD nezapinaji své vysithy. ,Pro nas zrako¥ postizené jsou to hodn
velké gekazky."

Bylo na rem vidét, Ze je pysSny na sveé pokrokyD rive jsem byl zamlkly,
uzaveny a newrici clovek. Az lidé v TyfloCentru a v Tyfloservisw mattili
komunikovat a fatelit se s ostatnimi lidmi. Mam jedno velk@&mi. Chel bych
alespa: na chvili vidt, abych si pak ush predstavit ¥ci jako jsou slunce, nebe a
swtlo. Také bych si fal vidét svou matku a sebe v zrcadl&Ktyz tuto \&tu
dorekl, mél o¢i plné slz.,N ekdy té tmy, mam plné zubyShazi se vyrovnat se
svou vadou aifjmout se takovy jaky je.Zatim jsem se s tim nevyrovnal, ale
shazim se, jak #du. Kdybych vid alespai 1 rok, 1 nésic, 1 tyden, 1 den, zapaojil
bych se do spafeosti snadgji a rychleji. VSe davam trochu za vinu své matce.
Nenechala @ nikdy nic dlat, uklizela, véila, starala se sama o domacnost. Ja
nic nemohl. Mla o n¥ strach, byla na @ opatrna. Tim se ze drstal stary
morous a osadthy clovek. | presto vSechno mam samemy matku rad. S laskou

se o0 nd starala, olgtovala se mi, i kdyz trochu@hnar.”

4.4.8 Biograficky rozhovor 8

Posledni osmy rozhovor jsem vedla s 25letym muz&iziz. O zrak piSel
ve svych 20 letechipvazné dopravni autonehod?o nehod byl hospitalizovan,
podstoupil operaci®@. ,Lékasi se snazili zrak zachranit, ale nepdia se, od té
doby jsem slepy. Do toho okamziku jsem byl zdraikdy mi nic nebylo.”
V jedné vtging se mu zminil zivot. , Rika se, ze zdrawlovek ma tisice pani a
nemocny jen jedno. Ona je to pravda. Kdyz jsemzbyavy, ndl jsem tisice
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nesmysinych /ani. Tel...? Te/’ mam jen jedno, za které bych dal vSechno.
Urcite to znate, vzpomene si na to kaZkbyek, kdyz lezi v posteli, je nemocen a
boli ho celé dlo, nebo ho boli zub. Netke se dekat, az se uzdravClovek, ale

vi, Zze to pejde, Ze za tyden, dva, bude zase zdravy. A jeEktbyva, tak misto
jednoho pani jich ot prijdou tisice. Ale vite, jak je to hrozné, kdyZ tems
clovek nevyléitelne nemocnym, nebo handicapovanym v jednom osudovém
okamziku jako ja a nema ngdna uzdraveni? Takov§lovek vnimda syj Zivot
hrozre, vSe se mu hrouti pod nohamadB negijme, nesnii se s tim a bude
cely Zivot za chudaka nebaig¥ivot ukori a nebo se proti tomu vzbéunauwi

se se svou nemoci zit. Tim vSim jsem si proSel. V&eezhno & napadalo,
neunzl jsem @jmout svij osud. FiSel jsem si k @demu, podad jsem hledal
swtlo. Neundl jsem ani sam jist, dojit si na zachod, umyt &¥éa se, stal se ze
me krypl, ktery to nezvladal. /@dstavte si, i kdyz, to si asi vidici nedokazou
predstavit, jaka je to hnusna tma, ktetéveku leze na nervy a nikdy nezmizi.”

Ze za&atku to pro &j i jeho celou rodinu bylo velmigké. ,Najednou bylo
kolem ng spoustu nového, vSichni jsme se muséli de zaatku jsme nejen ja,
ale i moji rodte ctlali chyby, postupéijsme to ale vychytali.Nakonec vSechno
diky své rodid, pritelkyni a Tyfloservisu a Tyflocentru zvladl. VSwhvySe
zmiréni mu dodavali nagi, lasku, podporovali ho a motivovaljiNakonec jsem
si I vtomto stavu naSel svagmi, ktera si chci v zivetsplnit. Je hodé problém:

a pekazek, ale kdyZlovek chce, tak to dokaze.Stale Zije srodi, ma
pritelkyni, se kterou se vida statasgji. ,Az dokortim studium, planujeme
spoleny Zivot. Vypada to, Ze uz spolistaneme. UZ se ji jen tak nezbavim. Ne,
to je sranda, mam ji sam&gmg moc rad a jsem \iny, Ze to se mnou vSechno
podstoupila a zvladla, zaslouzi obdiv.”

Vystudoval stedni Skolu zagtenou na péitace. P@itace byly jeho velkou
zalibou. O prazdninach, po maturitni zkousce, sestala vySe zmima dopravni
nehoda,N ¢ékolik let jsem se pakdil Zit jako nevidomy, docela mi to trvalo. Kdyz
jsem se zaal citit dostaténe samostatnym, a zvladal jsem brailla acpac pro
nevidomé, tak jsem se rozhodl, 2gdp studovat.” Vybral si vySSi odbornou

Skolu zandfenou na socialni pracjChtel bych pomahat lidem/¢ba pra¢
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nevidomym, aby véti, Ze to zvladnout jde. Mnbyla také spousta lidi oporou,
chtel bych to tak djak vratit. Rodie i jeho pitelkyn¢ ho v dalSim studiu
podporovali. Dnes studuje poslediétt rainik této Skoly,,Na VOSce g berou
normalre, studium mi bylo fizpisobeny, gjaké dlevy mam, ale ne zas tak velke.
Pristup witeli i spoluzak ke mw je dobry. KdyZ pa@ebuiji, tak mi poniZou.”

V budoucnu by ckt pracovat vsocialni sfé, chtél by pomahat
nevidomym.,Po dokorreni studia bude asi problém praci sehnat. | vidieiji
problém si sehnat zafstnani, natoz pak zrakévhandicapovani. Kazdy
zanestnavatel zawstna radiji zdraveho. Pobiram sice invalidniizchod, ale
pracovat chci. Co doma, bych se zblaznil a skdoych v Bohnicich.“Z jeho
slov byla citit chd pracovat, pomahat a dodavat silu ostatnim nemocnym

Pred autonehodou hodrsportoval. Hral fotbal, volejbal, stolni teniszg#
na kole, rad plaval,Dnes diky Tyflocentru znam a hraju showndown [Saudg.
To je hra pro nevidomé, podobna stolnimu tenisajéise s ozvienym nikem
a palkami, na kazdé strarstolu je branka. Cilem je samiepre pinknout méek
do branky soupe.”

Sluzby center, do kterych dochéazi si nemohl vynattiv,Centrum n¥
nawilo hodre. Napiiklad, jak Zzit s mym postizenim a jak zachazet s
kompenzénimi ponickami.” Nejvice vyuzZiva slepeckouily PC pro nevidomé,
hodinky s hlasovym vystupem, mobilni telefon providemé. ,D évcata mi
nabidla, Ze mi pofizou i jako doprovod. Vyuzivdm toho jak mohye volném
case sedi u pditace. ,Bavi m¢ to. Bez probléw pouzivam i internet, laska
K paditacum mi Zstala.”

Na Gady a sluzby si nestoval. VSude ho doprovazi raei nebo
pritelkyre. ,Kdyz vyrizuji neco dilezitého, tak chci sebou doprovod, abyébm
nepopletl nebo neuze&el nejakou Spatnou smlouvu.”

Se z#@azenim do vidici spataeosti problém nema. Ma hodikamarad, je
spole&ensky, mily a vtipny,,S tim rgjak problém nemam. Chovaji se tafjak
plus minus. Vitediame si z meého postizeni i legraci, myslim sipZ@ak ma byt,
umet si uctlat legraci i z takové éci.” S diskriminaci se nesetkglzalezi na

koho clovek narazi, obas rejaké blbé kecy zaslechnu, ale tak to zaslechne i
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clovek zdravy. Postzoval si na chovani vidici spdleosti k zrako¥
postizenym,J& si myslim, Ze je to neznalost. HlawstarSi Zeny maji takovy ty
opatrovnicky tendence/@ba n¢ chytat, kdyz jdu ze schiadNebo se mi stava, ze
mluvim s gjakymi lidmi, a kdyZzeknu, ze nevidim, tak na¢ravysi hlas asi jako,
Zze neslySim. Nechapu.Dodal s usmvem. Ve vidici spolenosti panuji
predsudky, které vytw@ji zabrany pi setkani s handicapovanymi. Lidé aeiv
jak nam spravéi pomoci. Ngikam, Ze nevidomi negebuji pomoc, paebu;i ji,
jen by nam ji nedli vnucovat, ale slughse zeptat.“Také se setkava s ochotou a
spravnym zachazeninVim, Ze se informovanost o zrakopostizenych zvySuje,
ale stale je malo lidi, ki€ uneji zachazet s takto handicapovanym.*

,Velky problém je pro @ doprava. Dopravit se z bodu A do bodu B sam
neumim, vzdy mam sebogaky doprovod.“Sam necestuje, zna beZpé& jen
cestu z autobusu ddna po dom. Jelikoz je alergicky na psy, tak si jej niete
poridit. Snazi se byt sébtainy. ,Zvladam osobni hygienu, obliknout a sloZit si
obleceni, ustlat si postel, uklidit si svécy, ale kuch@ ze n& asi nikdy nebude.”

.Nevim, jestli miZzu byt Upld spokojeny, asi tak na&p Mrzi me, Ze
nevidim. Vite, jednoudba neuvidim svéet, chiel bych. Teba jednou budou
vymeiovat celé oi a daji mi tak moznost wt] kéz by. Mj handicap ma i
vyhodu, alespd se nemusim divat na zlécu" Z jeho posledni &ty byl citit

smutek, touha po viahi, ale také jeho smysl pro humor.
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5 CELKOVE ZHODNOCENI A ANALYZA
BIOGRAFICKYCH ROZHOVOR U

Na €chto osmi rozdilnych biografickych rozhovorech sewypozorovat,
Ze nejde jednozrag fici, zda je lepSi byt nevidomym od narozeénoslepnout
béhem zivota. Zalezi na individualifedince, kterého tento handicap postihl.

Jeden ma rodinu, druhy Zije zatim sam, dalSi clicedin. Jeden studoval
na kEzné Skole, jiny na specialni. Jeden touzi po précuhy chodi do
zanestnani, dalSi pracovat diky svému handicapu azemKazdy Zije jinym
Zivotem,teSi jiné problémy. Bkdo se vyrovnal se svou vadou lép&kdo hite.
Jeden je zcela samostatny, druhy to zatim nedoké&be, nechce dokazatékdlo
je rad ve spolaosti, jiny se ji vyhyba.

Obecre Ize tici, ze postaveni zrak®wostizenych jedinc ve spolénosti
neni dosud jednoduché. Zardvke fici, ze v poslednich letech vzrostl zdjem
zdrave spolénosti o tyto obany.

Vysledky vyzkumu jsou tidény podle jednotlivych tematickych okréih
modulu, ktery byl zmién vySe.

Vztah Kk vlastnimu postizeni - doba a okolnosti kmnhandicapu péi
k rozhodujicim faktaim pii odhadu dalSiho vyvoje dopadu defektu na psychiku
jedince. Zalezi, zda ke zrakovému postizeni do&létstvi, ¢i v dospivani anebo
v dosglosti. Pozdji ziskany defekt fisobi jako trauma, nebcse situace gmi
k horSimu. Vrozena vada nema proediaumatizujici dopad. Qitneznd Zivot
bez handicapu,ipima ho jako samdejmost. Pozgi se u r&j mohou objevovat
piani, aby mohlo viét. Jde ale spiSe ousledky vlivu vrgjSich socialnich
faktori, rodict a blizkych. Stim Uzce souvisi i vztah jedinceldstnimu
postizeni. Je patrné, Ze pokudcjeveék zrakow postizeny jiz od narozeni nebo
z dob dtstvi, je se svym postizenim relattvysmien. OvSem slovo si@ni ¢i
vyrovnani je relativni. Vzdy, kdyz respondenti ulkede to zvladaji, bylo citit
urcitou potebu alespi jeS€ jednou, nebo wbec poprvé viet. Nekteri uvadi, ze
se zvladli vyrovnat s vlastnim postizenim doceldido Nektefi se se svym

postizenim natili zit, ale vnifné s nim nejsou sreni. Jedna se zejména o
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respondenty, ki¢ jsou slepic¢i oslepli nedavno. Ti, ki tikali, ze se svym
postizenim nejsou stigini, @isli o zrak néekaré v pribéhu Zivota, nebo tri

bud Uplnou nevidomostiti praktickou slepotou. Obeénse darici, Ze toto
postizeni zivotni spokojenosti jgshegida. Nekteri uvadji, Zze se spokojenosti je
to v zivok tak napl. Ti, ktefi svij osud ijali a jsou vyrovnani, jsou vice mé&n
spokojeni. Jini spokojeni nejsou. N&$im a nejasgjSim ganim Zistava touha
vidét. Pokud neuplynula doba gebna k adaptaci na zrakovy handicap, je
ziejme, ze mira saltanosti zrako¥ postizeného bude nizsi, nez u zrakov
postizeného, ktery ma ten samy handicap delSi debspondenti jsou v &itém
smyslu sobstaini, zvladaji zakladni Ukony v domacnosti, osobngiéyu a
oblékani. Vybudovani si fpnéiené samostatnosti a nezavislosti vyzaduje
odhodlani a vytrvalost. Ve spojeniésiito pojmy nejde o zavaznost zrakového
postizeni, nelbi nekteri nevidomi jsou schopni se postarat sami o sel&mv
nikdy ne zcela, v mnoh&nnostech se musi spoléhat na pomoc vidicich osob.
Slabozraci maji oproti nevidomym vice moznostiuJsamostaw)Si. Maji vice
piilezitosti se integrovat do vidici sp&iesti.

Rodina - nejvice ovlituje zd&azeni zrako¥ postizenéhoclovéka do
spole&nosti. Existuji fizné rodiny. Nkteré rodiny, misto toho, aby byly
nevidomému oporowlovéku spisSe srazi seb&omi. Najdou se ale i takové,
které jsou tolerantjSi a akceptuji nevidomeého jako rovnocennélema rodiny.
Dulezita je také podpora, motivace #jgti handicapu fiwvodni rodinou. Vyzkum
potvrdil dilezitost rodiny pro dalSi rozvoj jedince d@igravenost pro zZivot. Je
patrny rozdil mezi vychovou nevidomych v rozhovéisio 2, kde p& pivodni
rodiny zcela selhala a v rozhovorethlo 4, 6 a 7, kde vychova viypodni rodirg
byla velmi peliva. | tady je ale ukazano, ze vysledek nemusi fogzitivni.
Prehnana pé& blizkéhoclovéka, ktera az filiS usnaduje Zivot postizeného,
strach o jeho bezpea ulevy winnostech, které by mohl zvladnout, vyvolavaji
v ¢lovéku nesamostatnost a pocit ndéannosti. NejlepSi postup v iaaeni
nevidomého do spateosti je ukazan v rozhovotiislo 6 , kdy matka postupra
s velkym citem fipravovala svého syna na vSechniek@zky, které s sebou

piinasi kazdodenniinnosti. Tento fistup nelze zcela zobecnit, protoze tak jako
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u normalg vidicich lidi je kazdy zrakav postizenyclovek jina individualita.
Kazdy ¢lovéek ma kladné i zaporné stranky vzniklé nejen na kémkm
biologickém zaklad, ale i socialnimi podminkami, ve kterych ugta. Je tedy
ziejme, Ze i postoje lidi k vlastnimu handicapu seijoed jejich povahovych
vlastnosti. Druh osobnosti v odpmiich neziskam, ale mohu uveést, Ze rozhovory
s rekterymi respondenty byly odléané, rozhovory s jinymi byly za&tkany
utrpenim, které tent@loveék prozivaci prozival. U rkterych respondeiitje
vazba na fivodni rodinu minimalni. Tito lidé maji zaloZzené syéstni rodiny,
ve kterych jsou spokojeni. ZaloZzit vlastni rodinemmusi byt pro zrakav
handicapovaného problém. VSe se odviji addstppu k zivotu, zvladnuti a
smireni se se svym handicapem a vySe Zmérpovahy. Bt nevidomych z mych
rozhovofi ma zalozené své vlastni rodiny. Nevidoma z rozhovgslo 2 a
nevidomy z rozhovoruislo 7 své vlastni rodiny zalozené nemaji. Totodae
také za vinu vychay a nepipravenosti do Zivota vivodni rodirg. Nevidomy
z rozhovorwislo 8, svoji rodinu do budoucna planuje. VSichraikow postizeni
z mych osmi dialo@ k Zivotu potebuji alespt jednohocloveka, na kterém jsou
citové zavisli a zivot bez ) si nedovedou j@stavit.

Skola - jedna se také o individudlni zéaleZitost, kieré hraje roli sam
zrako postizeny, jeho rodina,fistup Skoly, ditela a spoluzak. VSichni
zrako postizeni od &stvi se shodli, Ze studium widéjSi dok& bylo slozité a
téZké. Nekteri zrakow postizeni z&ali studovat na &nych Skolach, ale
z riznych divoda je nedokogili. N¢kteri pro diskriminaci, jini museli Skolu
opustit kvili zhorSeni jejich zdravotniho stavuétdina respondetit kteri mgli
zrak postizeny od distvi, byla odkazana préwa specialni Skoly pro zrakév
postizené. S negativnim chovanim ve Skofgjzaze strany spoluzdkei uciteld,
se respondenti setkali. Diskriminaci vé&t&i mie zaZzila nevidoma z rozhovoru
¢islo 1, 4 a nevidomy z rozhovoru 7. Nevidomi nelpfljati kolektivem bez
poniZzovani a psychické Ujmy. Miru dosazenéhoélad, nelze zevSeobecnit.
Jedna se o individualni zalezitost, ve které hrallenejen sam zrakavpostizeny
a jeho pile, ale také motivace od rodinyispup Skoly, diteli a spoluzak. |

a4

kdyz je v dnesni dabvzdlani dilezité, neni nejilezit¢jSi. Podstatési je, jak se
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k Zivotu ¢lovék dokaze postavit. Skéla studia nevidomych je pedti nevidomi
vystudovali zakladni Skolu, dva pro zrakowostizené. D¥ nevidomé
vystudovaly stedni Skolu, jedna specialni druhébou ekonomickou. &kteri
zrakow postizeni stihli vystudovat nez je handicap pdstilodborné sedni
ucilisté, obor kuch# nevidomy z rozhovortislo 5 a stedni Skolu zarkrenou na
pocitace, zrako¥ postizeny z rozhovoru 8. Tento nevidomy dale geidkySSi
odbornou Skolu za#tenou na socialni praci. Nevidoma z rozhovaéislo 3
vystudovala vysokou ekonomickou Skolu. V dnesSniédob se studuje zrakév
postizenym ofanim snadgji a bez problém, jak na specialnich tak i na
béznych zéakladnich, sdnich¢i vysSich odbornych Skolach. Je téegevsSim
vetSi a lepsSi informovanosti majoritni sp@atesti. Z rozhovar 1 a 8 vyplynulo,
Ze v dnesni dabje v oblasti Skolstvi citit pokrok a posun k lapgi Studium je
jiz handicapovanym ffzpasobené. ¥tSina zrako¥ postizenych se také shodla,
Ze je lepsi studovat na&dnych Skolach, jsou pak Iépéigraveni na realitu a na
zivot, ktery jeceka. Ale ne kazdy handicapovany dokaze zvladnotizmd
naroky integrace. Pro nevidomého z rozhovéiglo 7 byl integrovany zisob
vyuky nara@ny, stal se pro & velkou psychickou zéki. Psychicky stav tohoto
zrako postizeného si vyzadakgfazeni do specialni Skoly. Proto by vhodnost
integrace mla byt posuzovana vzdy individu&lpro kazdy pipad zvias.
Zamgstnani - vyznamnym bodem, kterytigpiva k integraci. VSichni
zrakow postizeni z mych rozhovibiby radi pracovali, kdyby mohli. Ziskat praci
v jejich pipact je ale velmi slozité, nelfonevidomi shani zagstnani velmi
téZko a s velkymi problémy. Je to také tim, Ze jeas aysokd nezagatnanost i
zdravych lidi. Kdyz maji zasstnavatelé na vybranou mezi zdravym a
nemocnym, malokdy si vyberou handicapovaného. Dak&inou ¥ci je
propoustni z dosavadnich mist. Technologicky vyvoj jde iadu. Zanikaji
meére obtizna pracovni mista, ktera mohli takto posiideteé vykonavat. Tato
mista jsou nahrazena stroji (telefonista, pomoaidé&q). DalSi fekdzkou byva
to, Zze maloktery, pozj osleply najde uplaténi ve stejném oboru. Jsou nutné
rekvalifikace, a to byva problém. Na rekvalifikajg nutno vglenit penize

z Gradu préace, tedy ze statniho ropo Urad prace nefize vynalozit viechny
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penize jen na jeden typ Kkliéna to na nevidomé. Rekvalifikaim kurzem prosli
dva - nevidomi z rozhovoru 5 (koStké&si) a 6 (masersky kurz). Ti, co pracuji,
jsou gevazre nevidomi od narozeni, maji specialni sSkoly. Jsaipraveni na
zanestnani, ktera mohou se svym handicapem provozdedna se ndjklad o
zpévaky, Wwitele hudby, dgitele Braillova pisma, maséry atd. DalSirfivddem
nezangstnanosti zrakaypostizenych lidi je, Ze zafstnavatelé rafji zangstnaji
jinak postizenéhailoveka, napiklad ¢lovéka na voztku. Nevidomi to maji
nejizsi mezi postizenymi lidmi. Jsou i takovEpgady, Ze i kdyz zagstnavatel
ma zakonem dano za&stnavat postizené, r&d zaplati vysoké pokuty.
Respondenti z rozhovoru 2 a 4 nemohou pracovakojeljim to nedovoluje
jejich zdravotni stav. Dva zrakéwpostizeni by v budoucnu radi pracovali -
nevidoma z rozhovortislo 1 (aZ vyroste jeji dcera) a nevidomy z dial@(az
dostuduje).

Zajmy - zrako¥ postizeni to majigtke, neb6 nejwtsSi mnozstvi informaci
ziskavame zrakem. To je padnwvdd, pr@& zrakow postizeni lidé dostanou
strach s okolnim s¥em komunikovat a dastnit se spotenského Zivota. Velky
uspch je, pokud se zrakeévpostizenyclovék neuzave sam do sebe, ale
navstvuje mizné organizace pro nevidomé. Ne vSichni toho jsamasejme
schopni a ne kazdému se to pigdBlevidomi mohou &at ténef vSe, co vSichni
ostatni, jen ktomu pitebuji olfas pomoc. Tato pomoc se nabizi od rodiny,
pratel, od statnickti nestatnich instituci, které se této problemati€auji.
Organizace, které zapojuji nevidomé a slabozrakeé vitbci spolenosti,
napomahaji k jejich integraci. Z biografickych roxbri vyplyva, Ze plzasky
Tyfloservis a TyfloCentrum nav&tuji klienti velmi radi. Jsou w&ni za Gzné
poradané akce, jako jsou vyletyeoinasky, besedy, bowling, simulovaniékta,
uceni na PC, orientace poé¢st, Braillovo pismo atd. Ziskavaji zdagpele.
VSichni zrako¥ postizeni se shodli, ze kulturnich a sportovnidttivi
paradanych TyfloCentrem je dostatek.

Sluzby - jedna se zde spiSe o lidskou strardai, vrednici by se ®i umét
vcitit do zrako¢ postizenéholovéka. Meli by se Iépe informovat, jak se s

takovymi lidmi jedna. Problémy jsou i organipd a socialni, ndistajici
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administrativa na i@dech vSe komplikuje. Zminky responderd sluzbach
kolisaly od velmi dobrych zkuSenosti az po Spaidékteri si s€Zovali na
Gredniky, Zze nehowo piimo s nimi, ale s jejich fgrvodcem. Neberou je jako
svepravné. WisSina si také gfovala na vyvolavaci t&eni na postach, je to pro
né zbyte&na pekazka. Hodnoceni choilma ulici dopadlo az na patipad
kladré. Lidé se snazi byt ochotni a pomohou i bez pozadamozhovoi
vyplyva, Ze by se vidici & nawit pomoci nevidomym vhodnym #pobem.
Neznalost spotsosti nad znalosti stalergvazuje, i kdyz existuje spousta lidi,
ktefi se k takto handicapovanym chovat umi. Laik sevéhd zrako¢
postizenym mnohdy népnéierge az nevhod& Aby mohlo dochazelo k&tsSi
integraci zrako¥ postizenych lidi do majoritni spdéleosti, nélo by dojit ke
zméné chovani laické \iejnosti, a to hlav prostednictvim  tSi
informovanosti o zrakaypostizenych.

Zapojeni do spolmosti - jejich integraci komplikovala iive velk&
izolovanost od #Sinové spolénosti. Jednim z probléim byla oboustranna
neinformovanost vidici a nevidomé spwlesti. Nazory ¥tSinové spolénosti na
zrako\& postizené by se &y zmenit. Spol€nost na & vétSinou pohlizi soucith
nebo jimi opovrhuje, bere je jako neplnohodnotnéaoly nebo ma strach jim
pomoci, protoZze nevi jak. odem k vyhra#ni postoji spole&nosti byva
neznalost problematiky zrakéyostizenych. U handicapovanych se pak z pocitu
uktivdénosti nebo kuli Spatnym zkuSenostem, které ziskathbm Zivota, rodi
postojové stereotypy t¢i zdravym. Toto Ize ovlivnit pouze oboustrannou
zmenou zkuSenosti. Zménd informovanost se pomalu zlepSuje. Zrakov
postizeni jsou vice zviditedni a spolénost se s nimi & zachazet. Pokud si
budeme mezi sebou vice rozttmbudeme si navzajem dasgji pomahat.
Jednozn&né vSak nelzetici, zda je pro z@zeni do spotmosti lepSi byt
nevidomym od narozewi oslepnout Bhem Zivota. Bti do takové miry problém
nereSi, dokazi se s nim poprat a vyrovnat. Pokud gedirslepne ve vySSingku,
je vSe slozijsi. Musi se vSechny sw#nnosti gewit. Obtiznost integrace do
spole&nosti vzdy zalezi na individuatitdaného jedince, na motivaci, poroztm

a pistupu od jeho rodiny, Skolyid@tel, Gednika, prodavét apod. Respondenti
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nemaji ¥tSi problémy s lidmi, se kterymi se setkavaji. \dg@t se vsichni
shoduji, Ze zalezi na tom, s kym se potka§itSiha nevidomych se ale shodla, ze
citi z vidici spolénosti neinformovanost, nezkuSenost a také obavizeNéi,
Ze by zrakow postizeni lidé Zili v progedi plném diskriminace. Ale &ité se s ni
kazdy z nich alespbjednou potykal. Diskriminace, nevhodné chovanicaube
reci od vidici spolénosti jsou vaznouipkazkou zgazeni handicapovaného do
spole&nosti. Nekteri nevidomi se nad to dokdzi povznést, ale jinynvetice
ublizi. 1 zde zalezi na vyrovnanosti se s vlastp@stizenim a na osobnosti
daného jedince. Zrakev handicapovani se ét8inou zapoji snadji do
spole&nosti pra¢ zrakow postizenych lidi, nez do normélwidici spol€nosti.
Je to pro 8 lehei, neba prozivaji podobné a potykaji se s podobnymi prolylé
Samostatny pohyb - prackteré nevidomé je samostatny pohyb lehky, pro
nékteré €zky a nepedstavitelny. Hodk také zalezi na povaze atpojnosti
zrakow postizeného. Bktefi maji zjednoduSeny pohyb diky vodicimipsa jini
diky privodaim. K lepsSi integraci samogng také gispiva jist€jSi samostatny
pohyb a samostatné figovani si patebnych zalezitosti. &¢ko budeme mluvit
0 usgsné integraci, pokud budou existovat bariéry zneisujéci ¢i zabraiujici
pohyb a pepravu. \étSina respondefitse shodla, Ze tento pohyb je nejvice
omezen rozkopanymi silnicemi, sloupy, Sgatmzna&enymi pekazkami,
nedostatenym ozvéenim dopravnich prasdki, kiizovatek a budov. Nasly se
ale i vyjimky, které ozveeni Kizovatek a MHD pochvélily. Za komplikace
v pohybu povazuji zraka@v postizeni také reklamni cedule unaig na
chodnicich a zahradky restauraciékiti handicapovani fjznali, Ze si gjaké
piekazky nechiné zpasobuji i sami (zapomenuta otema dvika od linky,
otewené dvée). Integrace narazi i na technické problémychrl ale diky
modernizaci a integraci ubyva. V novych vyhlaskackzakonech uz se §ita
s vymozenostmi, které usnagi nevidomym lidem samostatnost. Musime zde
také rozliSit zapojeni nevidomych lidi od narozenidétstvi a integraci lidi
pozcji osleplych. Ti se malokdy n&lisamostatnému pohybu a pIné integraci do
spole&nosti. Bez pitvodce nebo slepeckého psa jsou tito lidé odtrzdneality a

zastavaji zaveni ve svych bytech. | kdyz jsou respondenti &itdm smyslu
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sokEstaini, sami uvadi, Ze jsou situace v samostatném pohybu, kteréi sam
nezvladaji. Slabozraci maji oproti nevidomym vicgZnosti se sami pohybovat.
Jsou samostatj$i, maji vice pilezitosti se integrovat do vidici spotesti.
Kompenzéni pomicky - K integraci zrako¥ postizenych samoejne také
velmi napomahaji kompenga pomicky. PouZzivani moderni techniky a
kompenzanich pomniicek vede k rozvijeni a posilovani kompetenci, awdirke
snadrjSimu zapojovani se do spoimsti. K nejoblibe&§Sim pomickam
nevidomych z mych dialdgpati mobilni telefon, dale pofitky na bazi PC
(digitalni cteci zd&izeni s hlasovym vystupem pro nevidomé, braillskgek
neboli hmatovy displej). DalSi nejvice pouzivanéujspomiicky usnadujici
orientaci a samostatny pohyb (bilé hole, akustickistémy pro snadnou
orientaci). Déle hodh pouzivaji casonérné poniicky, indikatory (hladiny a
swtla), mefici pristroje s hlasovym vystupem (teplém a také ponacky
umoziujici zapis nebo zaznam informaci (Pichtovy psé&oijes magnetofony a
diktafony). VSichni respondenti vliastni hodinky previdomé, dktefi hlasovym
vystupem, jini hmatové. K nejvyznaggim poniickdm paiti pomicky dw.
Prvni, kterou vlastni také vSichni respondenti zmgozhovod, je slepeckai.
Bez slepecké hole sétsina nedovedeipstavit swj zivot. A druhou vyznamnou
pomickou je vodici pes. Vlastnictvi vodiciho pgin@si zlepSeni pohyblivosti a
piemistitelnosti nevidoméhatlovéka a pomoc $ orientaci v neznamém

prostedi.Clovek se s timto pomocnikem stava ki, jistjSi a sebesdomsjsi.
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ZAV ER PRACE

V zawru své diplomoveé prace bych ¢lat poznamenat, Ze tato prace je jen
skromnym pispivkem, ktery odrdzi jen dil vysledky integrace zrakév
handicapovanych jedic do majoritni spoknosti. Tyto vysledky nelze
zobea@ovat na vSechny zrak®épostizené.

Hlavnim cilem mé prace bylo zmapovat situaci iraegr zrakoy
postizenych do vidici spalrosti.

V teoretickécasti jsem se &novala historii integrace a také sasnému
pohledu na ni. Ze ziskanych informaci z teoreti¢&sti své prace jsem pagd
cerpala i v jeji vyzkumnéasti, jejiz ukolem bylo nejen nagim hlavniho cile
diplomové prace, ale také seznameni s pohledemnciedse zrakovym
postizenim na tuto problematiku. Z vyzkumpasti je Zejmeé, Ze postaveni
zrako postizenych osob ve spotosti neni doposud jednoduché. Problémem
jsou bariéry psychické i fyzické. Podstatnynivddy podle mého nazorutbe
byt historicka absence socialnich kontakts postizenymi, nedostatek
informovanosti, obavy ze spdéleeho souziti, nedostd@tea os¥ta, vychova atd.

Diky zhodnoceni a zanalyzovani biografickych rozrGvijsem dospla
k ttmto zaram:

V oblasti vztahu k vlastnimu postizeni bylo zZji®, Ze nej¥tsi vliv na
psychiku ¢lovéka ma stupg postizeni, doba vzniku a také okolnosti vzniku.
Smiteni jedinéd se zrakovym postizenim je individualni, vzdy zélera
osobnosti, temperamentu a povahovych vlastnostemhé dosoby. Postoje
zrako postizenych k vlastnimu handicapu mohou ve velké ravlivnit také
jejich blizci, a to hlavéitim, jak oni samotnifjstupuji k takto postizenému.

V oblasti rodiny byly zji&ny velké a zasadni rozdily mezi vychovou,
kterou poskytly fvodni rodiny nevidomym. ®odni rodinna vychova velice
ovliviiuje pozdjSi integraci a Zivot zrak@vpostizeného. Nevidomi, u kterych
probihala vychova ddb, zalozili bez probléfsvé vlastni rodiny. Ti, u kterych

byla vychova zanedbana nebo fie@giena, svou vilastni rodinu nemaji. Dale
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jsem zjistila, Ze kazdy z mych zkoumanych je vehavisly, alespd na jedné
blizké osob.

V oblasti Skoly bylo zji&no, Zze nevidomi od narozetii pti ztra€ zraku
v détstvi se pi svych studiich setkali s n@tim a urazkami od spoluzak
VSichni zrakoé¢ postizeni se shodli, Ze v dnesni &ae studuje nevidomym
obcanmim snaduji. Je to gedevsim lepSi informovanosti majoritni sgolesti.
Diive tomu tak nebylo, nevidomi byli od majoritni fg@mosti izolovani a
chykéla zde oboustranna informovanost. Pro integracib&nych Skol byli
vSichni zrako¥ postiZzeni, pry je tento druh studie lép@pmavi pro Zivot mezi
zdravymi. | zde se ale sanfepr¢ jedna o individualni zalezitost. Hraje zde roli
nejen sam postizeny, ale také jeho rodina, Skéistyp Witelt a spoluzak.

V oblasti zamistnani bylo zji&no, Ze je pro nevidomé velnizke ziskat a
udrZet si zargstnani. Je to Zobeno také tim, Ze jeGR v dnedni dobvysoka
nezandstnanost i zdravych lidi. Nevidomi maji ze vSechti@enych lidi nejetsi
problémy se sehnanim zastnani. Prace, které mohliiide vykonavat, jsou
nahrazovany stroji a je jen malo oblasti, kde sssdnohou umistit.

Oblast zajmi a konékia nevidomych je pestra. VSichni na&dtji centra,
ktera jim napomahaji k lepsi integraci. Dikynto organizacim nachazeji spoustu
piatel. Pouzivaji PC s hlasovym vystupem, chodi oahgzky, vylety, absolvu;ji
kurzy pro nevidomé atd., zrakbpostiZzeni se snazi neustale zdokonalovat.

Na oblast sluZzeb si ¢ktefti nevidomi v mych rozhovorech ¢gbvali.
Utednici s nimi neuji jednat. Také si 8Fovali na ozvieni MHD a na
vyvolavaci zéizeni na posStach. Nasly se ale i vyjimkgkieri se se Spatnym
zachazenim nesetkali. Hodnoceni chiodiopadlo klads, lidé se snazi byt
ochotni, i kdyz ne vzdy spravnymigmbem. \étSinova spolénost by se ria
nawit pomahat handicapovanym vhodnymigpbem.

Oblast zapojeni se do spatesti souvisi si{vodni vychovou a dobrym
piistupem rodiny ke zrak@év postizenému. | vtomto ifpac zalezi na
povahovych vlastnostech daného jedince, na vzniktupni postizeni. Dale na
zapojeni do spotmosti pisobi lepsSi informovanost vidici spétesti o zrakow

postizenych a naopak. DalSi vyhodu maji ti,fkgsou vyrovnani se svym
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spole&nosti komplikovala fedevsim izolace zraképostizenych.

S integraci do spoteosti také souvisi oblast samostatného pohybu. Pro
nékteré nevidomé je samostatny pohyb lehky, prékteré €zky a
nepgedstavitelny. Zalezi na povaze ailpojnosti zrakow postizeného. Bkteri
maji zjednoduSeny pohyb diky vodicim aps riznym kompenzéim
pomickam a jini diky pkvodaim. Samostatny pohyb zrakéostizenych je
také omezentznymi druhy bariér, rozkopanymi silnicemi, Spatznaenymi
piekaZzkami, nedostatkem ozvani dopravnich prostdki a KiZzovatek. Dale
bylo zjiS€no, Ze slabozraci oproti nevidomym maji vice mo#ines sami
pohybovat a tak se snagjirzaclenit do majoritni spoknosti.

Oblast kompenzaich poniicek jsem zminila jiz v oblasti samostatného
pohybu. Tato oblast je pro nevidomé velmilekita, je také velmi pestra.
Existuje fada uziténych ponticek, bez kterych si nevidomi lidé nedovedou
prestavit swj zivot. Jde nap o slepecké hole, akustické systémy pro snadnou
orientaci a snadny pohyb. Vyznamnou gichkou je také vodici pes. Dikymto
pomickam se zrakavhandicapovanym zvySuji jejich kompetence, sétemi,
sebejistota a hlawnintegrace do spataosti.

Do budoucna by se #ly stale vice roz$ovat informace o zrakaév
postizenych, o jejich handicapu a zachazeni s niteba’ informovanost
odbourava stereotypy, které vznikaji mezi handigapgmi a zdravymi jedinci a
zvySuje integraci takto postizenych osob do vidpmle&nosti.

Pracovala jsem v Pliském TyfloCentru jako dobrovolnik. Doprovazela
jsem zrako¥ postizené na nakupy, do Tyfloservisu a TyfloCenHia téchto
setkanich jsme probirali jen povrchni problémygssd, jak se maji, co je nového
atd. Az osobni rozhovor s nevidomymi lidmé welmi zasahl a obohatiClovek
zane emyslet a pehodnocovat své problémy a hodnoty épjimak. Ziska
novy pohled na s¥, na lidi kolem i na sebe sama. Zpracovani tohéiatu a
seznameni se s hloubkovou problematikou nevidomy&hhodreé ovlivnilo.
Pravidelné setkdvani se zrakopostizenymi iy nawilo vétSi ohleduplnosti a

tolerance. Rada bych v budoucnosti pracovala xkojav postizené lidi.
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kvalitativni vyzkumnou sondu realizovanou metodou
polostrukturovanych rozhovoru S osobami se zrakovym
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Této <Casti praci by téZ prosp&lo pe&livéjsi <&Elendni na
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smyslu Jsou interpretovana i =ziskanad data) spise jako pohled
na zkusenosti osob se zrakovym postiZenim a na Jjejich
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respondentd. Vypové&di té&chto osob Jsou zaroven velmi cennym
zdrojem zajimavych informaci. Zavéredna ranalyza“™ je strucn4,
ale pomérné adekvatni; jde v3ak spide o shrnuti informaci nez
0 jejich analyzu provedenou na z&kladé& zvolené metody. V textu
prace postrddadm diskusi (v&etné alespon struéné zminky o
validité a reliabilité predkladanych vyzkumnych zavéra).

Jazyk prace je pomérné kultivovany, né&které vety by vSak
zaslouZily stylistickou upravu. Seznam literatury je bohaty,
prace se zdroji vcelku adekvatni, uprava prace dobra.

Zavér: Préci doporuduji k obhajobé

V Praze, dne 24.5.2010

Mgr. Magdalena Kotova



