Příprava k uplatnění logoterapeutické metody PZ, PI, DR
1. Popis problému

Vyličte podobu potíží: 

· v kterých situacích

· co se děje

· jak na to reaguje pacient

· jaký bývá výsledek (co, kdy a kde se v důsledku toho stane)
2. Vysvětlení problému

Vytvořte hypotézu o sledu událostí (normálních i patogenních), které vedou ke vzniku poruchy, popřípadě k jejímu přetrvávání a zvýrazňování:

· co bývá spouštěcím podnětem

· jak se na jeho patogenní účinnosti podílí reagování (postoj) pacienta

· v čem spočívá „bludný okruh“ poruchy

3. Volba terapeutického postupu

Zvolte logoterapeutický postup a stanovte, kde a jakým způsobem lze takto odstranit poruchový děj a nahradit jej zdravým:

· jakou změnu vyžaduje postoj a z něj vyplývající počínání pacienta v situacích, kdy dochází k poruše

· jak je možno pacientovi k této změně dopomoci

· jakým konkrétním postupem lze této změny docílit

4. Uskutečnění terapeutického postupu

Formulujte (při PI s pacientem, při PZ nebo DR za něj) logoterapeutický úkol (paradoxní přání, pozitivní jednání, dereflektivní úkol) s patřičným vysvětlením či odůvodněním:

· stanovte, co má pacient k terapeutické práci připravit

· zpracujte (s ním či pro sebe) praktické kroky, jimiž má pacient postupovat

· vypracujte pro pacienta návod, kde, kdy a jak si má počínat

· připravte způsob, jak budete plnění úkolu a jeho výsledky pro pacienta zaznamenávat a hodnotit

· provádějte s pacientem terapeutické pokusy a (s ním či samostatně) jejich sledování, záznam a hodnocení

· ukončete v příhodné době a vhodným způsobem terapeutickou spolupráci

5. Hodnocení terapeutického postupu

Porovnejte výchozí stav, průběh léčby a závěrečný stav („výsledky terapie“):

· popište, zda došlo ke změně, v čem a k jaké (prospěšné, škodlivé)
· odhadněte, nakolik se podařilo splnit stanovený terapeutický plán
· odhadněte, nakolik se potvrdila výchozí hypotéza o vzniku poruchy
· odhadněte, nakolik se potvrdily předpoklady o možnosti jejího vyléčení zvoleným a uskutečněným postupem
· pokuste se vysvětlit hlavní příčiny úspěchu nebo neúspěchu uskutečněné terapie
· pokuste se formulovat, jak byste po této zkušenosti v témž případě znovu postupoval(a) stejně, či odlišně
· pokuste se obecněji vyjádřit zkušenost, kterou Vám, popř. pacientovi, tato terapie přinesla
